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Queridos todos,

Quiero empezar estas breves lineas de la primera
revista del 2011, transmitiendo en nombre de toda la
junta, el equipo directivo y yo mismo, mi més sincero
agradecimiento a todos aquellos profesionales que, a
sabiendas de las circunstancias econdmicas y sociales
de estos ultimos tiempos, han permanecido fieles a la
PGA de Espafa.

Esto denota el entendimiento del verdadero sentir de
lo que realmente es o deberia ser un profesional de
golf PGA; mision, visién y nuestros valores, ademas del
reconocimiento al deporte del golf. Gracias de nuevo.

También me alegra saber que, entidades como
Aymerich Golf, radpidamente han llegado a entender lo
que las siglas PGA significan, no sélo a nivel nacional,
sino también a nivel internacional; porque PGA como
asociacion... sélo hay una.

De este entendimiento surgié, ni mas ni menos, por su
sentido Unico y verdadero, el que seréa el préximo cir-
cuito nacional de profesionales de Espafia; lo que de
ahora en adelante, al menos hasta dentro de 5 afos,
se llamara el "Aymerich PGA Tour de Espafia".

Un circuito abierto a todos los que quieran entenderlo
asi y que nos permitir4 este afio 2011, gracias a sus 9
pruebas, viajar a través de la geografia espafola. De
campo Aymerich en campo Aymerich, pasando por las
islas afortunadas y finalizando, con los 50 mejores
clasificados, del otro lado del atlantico, en tierras
dominicanas.

En el 2012, se sumara un torneo mas, y asi sucesiva-
mente para terminar, all4, hacia el 2015, con al menos
12 torneos anuales.

Como colofén a todo este proyecto estratégico, tene-
mos que citar algo que nos llena de orgullo: la acepta-
cion de la presidencia de honor de nuestro circuito por
parte de Seve Ballesteros, el profesional que méas ha
hecho por el deporte del golf en nuestro pais.

También, de la mano de la fundacion Seve Ballesteros,
esté previsto apoyar a los mas jovenes, gracias a una
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ayuda econOmica destinada a los 3 mejores clasifica-
dos sub-25 de cada torneo. A todo ello, se anade el
reconocimiento al ganador del Ranking del Circuito
Nacional con un trofeo muy especial y limitado, que
simboliza "las manos de Seve".

En otro orden de cosas, indicaros que seguimos pro-
gresando con éxito en nuestro plan estratégico, espe-
cialmente en el pilar del asociado, con nuevos acuer-
dos de servicios y valores afiadidos para el colectivo,
tales como el alcanzado con Vodafone, Holiday Golf,
golfbreaks.com, y otros proximos a llegar.

En cuanto al apartado de las nuevas titulaciones, me
permito hacer referencia al excelente articulo aclarato-
rio que nos brinda D. José Ignacio Melendro, jefe de
servicio de Coordinacion de Ensefanzas Deportivas del
Consejo Superior de Deportes -Presidencia de
Gobierno-.

No quiero terminar estas lineas, sin dejar de mencio-
nar otro proyecto, que llega con un liderazgo e interés
personal de D. Antonio Garrido, presidente de
Aymerich Golf, y con una gran ilusién por nuestra parte
como PGA de Espafa, llamado "Objetivo 1 millon". Si,
un millén de jugadores. jQué ilusos! pensaran muchos.
Se trata de buscar nuevos nichos de mercado, nuevas
herramientas que atraigan a nifios, mujeres, jovenes y
menos joévenes a este deporte. Se trata en definitiva de
popularizar un deporte al alcance de todos.

La clave es sumar o multiplicar, aportar mas granitos
de arena a los profesionales de golf, las federaciones
territoriales, la RFEG, las instituciones deportivas y a
todos aquéllos que tratan cada dia de promocionar
este deporte que tanto amamos.

Un fuerte abrazo,

Carlos Roca, PGA

Www: pgaspain.com
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Las Nuev

Las nuevas titulaciones incorporan aspectos
formales que les otorgan un caracter de "TITULO
ACADEMICO", con valor académico y profesional a
diferencia de las actuales, que son diplomas
federativos. Los titulos académicos, los expide el
Estado Espariol a través de las diferentes
autonomias, e incorporan unas considerables
ventajas: se puede opositar, optar a estudios
superiores, recibir becas, son validos en el
extranjero, permiten la formacién y movilidad de
otros profesionales y facilita la pasarela con otras
ensefianzas asi como abre a nuestros entrenadores
y monitores un complemento de formacién con
otros titulos de ensefianza deportiva.

Una vez implantadas las nuevas titulaciones
mediante la publicacion del Real Decreto que
establezca los titulos de Técnico Deportivo o
Técnico Deportivo Superior en Golf, sera exigible
en muchos casos, y de obligado cumplimiento,
cuando se realice una funcion profesional que
dependa de un ente publico o privado, por
ejemplo: impartir clases de golf. Por otro lado, las
diferentes autonomias estan desarrollando un
marco de Regulacion de las Profesiones del
Deporte. En Catalufia ya esta en vigor su Ley
desde 2009. En las autonomias que se implante
esta ley, no se podran ejercer determinadas
profesiones como monitor o entrenador sin poseer
la titulacion correspondiente, situacion en la que
se encuentra la actividad profesional de impartir
clases de golf. Esta ley pretende luchar contra el
intrusismo y defender la salud de los
usuarios/clientes y regular la profesion. Es muy
posible que en pocos afios sea una realidad en
cada una de las autonomias.
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José Ignhacio Melendro Jurado

Jefe de Servicio de Coordinacion de Ensefianzas Deportivas,
Consejo Superior de Deportes, Presidencia del Gobierno

Homologacion, convalidacion y
equivalencia hasta 1999 1:pare

El proceso de implantacion de las Titulaciones de
Técnicos Deportivo de golf de Nivel 1, Nivel 2, y Nivel
3, contempla un principio de continuidad y reconoci-
miento por el cual, los profesionales podran seguir
ejerciendo al amparo de estas nuevas titulaciones,
mediante un proceso de homologacion, convalidacion y
equivalencia de los actuales diplomas federativos con
los titulos oficiales. Este proceso, debe atender a las
normas que en cada momento han regulado la obten-
cion de las actividades de formacion deportiva o las
titulaciones a lo largo de los afios.

En este sentido, nos encontramos con un primer grupo
de entrenadores formados hasta el 15 de julio de 1999,
fecha en que se publicé la primera Orden que regulaba
las formaciones deportivas. Hasta esta fecha, eran las
federaciones las que ejercian el liderazgo en la forma-
cion. Cada federacion, elaboraba e impartia los cursos
necesarios para la formacion de sus técnicos (diplomas
federativos), en el caso del golf, nos referimos a monito-
res, asistentes y maestros.

Por tanto, hasta 1999 se requiere de una labor de
documentacion e identificacion de las personas que
superaron la formacion de esos cursos con esos planes,
y en todo el territorio nacional. Las formaciones han
debido ser realizadas por la Federacion Espafiola o por
las territoriales.

Al amparo del principio de continuidad, por el cual los
entrenadores podran continuar ejerciendo su profesion,
se establece un proceso de homologacion, convalidacion
y equivalencia de los actuales diplomas federativos.

El Consejo Superior de Deportes, realizard un reconoci-
miento de las formaciones realizadas hasta 1999,
mediante Resolucion que se publica en el BOE, y que
garantiza que todo profesional que disponga de un diplo-
ma federativo obtenido con anterioridad al 15 de julio de
1999, tendra efectos académicos y profesionales, con
respecto al titulo de Técnico Deportivo o Técnico
Deportivo Superior en Golf. Esta primera parte comen-
zara en el momento en que esté publicado el Real
Decreto que establezca el titulo de Técnico Deportivo o
Técnico Deportivo Superior en Golf.

RevistazQficial-deslaAsociacion de Profesionales de Golf

Una vez publicado el mencionado reconocimiento, la
Comision de Convalidaciones comenzara a analizar dichas
formaciones. El Pleno de la Comisién esta formado por
representantes de las comunidades auténomas, tanto de
educacion, como de deportes, asi como de representantes
del Ministerio de Educacion, y dos representantes de
Federaciones, y sera el encargado de decidir los criterios
que se deben aplicar a dichos entrenadores.

En el seno de la Comision, hay creada una Subcomision
que se encargara de analizar estas formaciones y elevar
sus propuestas al Pleno, sobre la homologacion, convali-
dacion, o equivalencia de las licencias federativas com-
prendidas en este periodo. Una vez que las propuestas
de la Subcomision sean aprobadas en el Pleno de la
Comision, y publicadas en el BOE, serd el momento en
que los entrenadores formados hasta 1999 podran soli-
citar los efectos que le correspondan con respecto a las
nuevas titulaciones.

Por lo general, los efectos que pueden obtenerse respec-
to del titulo son equivalencia profesional (con efectos
profesionales, para trabajar dentro de las competencias
que se establezcan en el titulo para el ciclo inicial, final
o superior), homologacién (con efectos académicos y
profesionales, con respecto al titulo de Técnico Deportivo
0 Superior) o convalidacion de determinados médulos, si
se desea continuar con la formacién oficial.

A todos los profesionales se les va a pedir los requisitos
de caracter general (titulo académico ESO o bachiller o
equivalente) y 3 afios de experiencia como entrenador,
monitor, o funciones anéalogas.

Si existieran profesionales que no dispusieran del titulo
académico ESO o Bachiller o equivalente, se realizara un
proceso de equivalencia profesional que permitira a
estos entrenadores tener efectos profesionales respecto
del titulo. De esta forma, la administracion hace un
esfuerzo en reconocer a los entrenadores formados
antes de 1999.

En el proximo articulo, se tratara la homologacion, con-
validacion, y equivalencia de los diplomas federativos
obtenidos entre 1999 y 2007, en el llamado Periodo
Transitorio.

WWW: pgaspain.com
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Aymerich PGA Tour de Espafia no podria
nacer de mejor forma al contar con la
presidencia de honor de Severiano
Ballesteros. El gran maestro, que ha
dejado su impronta en todos los
estamentos del golf espariol, ahora vuelve
a la escena para patrocinar la llegada del
tan esperado Circuito Nacional.

Un circuito que apunta a ser el eje del
mundo profesional espariol, dando cabida
a cada una y a todas las facetas que el
profesional requiere, y a la postre,
convertirse en una plataforma para
mantener y mejorar el nivel de nuestros
jugadores profesionales y facilitar el acce-
so a las nuevas generaciones.

El acuerdo entre la PGA de Espafia y su
socio estratégico Aymerich Golf, se ha
planteado con un horizonte de cinco afos y
se basara en tres pilares: Aymerich PGA
Tour de Espafa, Campeonatos PGA de
Espafa y Objetivo 1 Millon.

El circuito Aymerich PGA Tour de Espania,
contard con la colaboracion de la
Fundacion Seve Ballesteros, a través de
ayudas econdmicas a jugadores sub25. Al
mismo tiempo que realizara acciones
recaudatorias, durante los torneos,
destinadas a apoyar su principal fin social,
la investigacion de los tumores cerebrales.

Carlos Roca

Presidente de la PGA de Espafa

"Es un viaje que iniciamos con muchisima ilusién y muy arro-
pados por Aymerich y su presidente, que es una persona muy
dindmica, y por la Fundacion Seve Ballesteros, que tanto ha
hecho por el golf en Esparfia y por el desarrollo de la PGA de
Espafa. Es un torneo abierto a todos, donde daremos tam-
bién cabida a amateurs para forjar nuevos jugadores".

Antonio Garrido Lestache

Presidente de Aymerich Golf

"Estamos orgullosos de poder apoyar a la PGA durante los
proximos cinco afos en crear este circuito de profesionales de
golf y muy agradecidos por contar con la Fundacion Seve
Ballesteros, que es quien mas ha hecho por el golf en Espafa
y a nivel mundial”.

Ilvan Ballesteros

Vicepresidente ejecutivo de la Fundacion Seve Ballesteros

"Seve y la Fundacién Seve Ballesteros agradece mucho a la
PGA de Espafia y Aymerich que se haya pensado en ambos
para formar parte de esta nueva iniciativa y desde aqui desea-
mos muchos éxitos a este nuevo circuito".
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Aymerich PGA
Tour de Espaia

El circuito comprende ocho pruebas en territo-
rio nacional, que se disputaran en campos en
que Aymerich es responsable de su explota-
cion, mas una final en Cap Cana (Republica
Dominicana). La Orden de Meérito llevara el
nombre de Severiano Ballesteros, asi como el
trofeo del campeodn del circuito, que sera una
exclusiva imagen de las manos de Severiano
Ballesteros empufiando un palo de golf.

La previa del circuito tendra lugar, del 6 al 8
de abril, en el onubense campo de Aymerich
Golf Costa Esuri. Torneo que hara las veces de
escuela para la temporada.

Al circuito estan invitados a participar todos
los jugadores con licencia federativa en vigor
de acuerdo a las siguientes categorias:

CATEGORIA 1
a) Ganador del Orden de Mérito del Circuito Nacional
de Profesionales PGA Tour de Espafia del afio 2009.
b) Ganadores de torneos del Circuito Nacional de
Profesionales PGA Tour de Espafia 2009.

CATEGORIA 2
a) Jugadores espafioles ganadores de torneos del
Circuito Europeo en los ultimos 5 afos.
b) Ganadores del Cto. PGA de Esparia.
c) Ganadores del Cto. de Espafia de Profesionales en
los Gltimos 10 afios.
d) Ganadores del Cto. Senior PGA de Espafia.

CATEGORIA 3
a) 10 invitaciones (si el N° de inscritos es superior a 100).
8 invitaciones (si el N° de inscritos es inferior a 100).
b) Jugadores clasificados entre los diez primeros
del torneo anterior.

CATEGORIA 4
a) 30 primeros clasificados en el Orden de Mérito
Nacional al 31 de diciembre de 2010.
b) 70 primeros clasificados en el Orden de Mérito PGA
Tour de Espafia 2009.

CATEGORIA 5
a) Jugadores con tarjeta del European Tour 2011 en
las categorias 1 a la 14.
b) Jugadores con tarjeta del Challenge Tour 2011 en
las categorias 1 a la 12.

CATEGORIA 6
40 primeros jugadores y empatados en el Torneo
Escuela del Aymerich PGA Tour de Espafia 2011.

CATEGORIA 7
Jugadores clasificados entre los puestos 71 al 85 del
Orden de Mérito PGA Tour de Espafa 2009.

CATEGORIA 8
Jugadores clasificados en el puesto 41 en adelante
y que hayan pasado el corte en el Torneo Escuela del
Aymerich PGA Tour de Espafia 2011.

CATEGORIA 9
Jugadores clasificados a partir del puesto 86 del
Orden de Mérito PGA Tour de Espafia 2009.

CATEGORIA 10
Jugadores que hayan participado en el Torneo
Escuela del Aymerich PGA Tour de Espafia 2011
y que no hayan pasado el corte, segun el orden de
clasificacion.

Aymerich Golf Club

La mayor gestora de campos
de Espafa, se ha renovado
con un equipo gestor entera-
mente nuevo que tiene el
propésito de convertir la
firma en el mejor club depor-
tivo de Espafia: por servicios,
por calidad, por satisfaccion
personal y por reputacion.
Nuevos proyectos, audaces y
novedosos apuntalan a pro-
yectar la primera etapa de
juventud y crecimiento, en
una senda méas madura basa-
da en la informacion y la rela-
cién con los socios.

Ademas, Aymerich Golf Club quiere facilitar la vida de los
jugadores PGA y ayudarles a su desarrollo, por lo que estudia
una oferta Unica de 'black cards' para que puedan acceder y
jugar en todos los campos de Aymerich Golf Club, entrenan-
do en cualquier lugar de Espafia y asumiendo su gran movili-
dad derivada de los torneos profesionales. Estas tarjetas para
profesionales del golf se enmarcarian dentro de un convenio
de colaboraciéon con la PGA de Espafia y de cara a la promo-
cion de la competicion deportiva del golf en Espafia. Estamos
trabajando para ello.

Fundacion Seve
Ballesteros

El cancer es una enfermedad que no diferencia razas, idio-
mas, edades o niveles sociales. En definitiva es la verdadera
guerra que la humanidad ha de ganar tarde o temprano.

La Fundacion Seve Ballesteros desea aportar todo lo que
pueda a la investigacion contra esta enfermedad.

Severiano Ballesteros

"Entiendo perfectamente a la gente y a las familias que sufren
todos los dias por enfermedades graves. Yo tengo la suerte de
tener una segunda oportunidad y, dado que me encuentro en
una situacion desde la cual puedo aportar un grano de arena,
es mi deseo ofrecer aquello que pueda, con la esperanza de
que algun dia se encuentre la soluciéon a este grave problema.
Esta va a ser la prioridad en la Fundacion. Es muy duro lo que
he vivido. Los médicos de La Paz me han salvado la vida, y la
lucha constante es vital. Merece la pena luchar."

"Mis inicios como caddie no fueron faciles, y en su dia hubo
una serie de personas que me ayudaron a conseguir arrancar
mi carrera deportiva. El golf me lo ha dado todo, y me hace
ilusidn, ahora, poder tener la oportunidad de apoyar y ayudar
a aquellos jévenes que lo necesitan. Y quien sabe, quiza algin
dia pueda estar orgulloso de haber ayudado a alguien que
destaque en el mundo del golf."

Revista:Oficial-de:larAsociacion «de:Profesionales de Golf =~ www: pgaspain.com
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“objetivo 1 Millon”
Una apuesta Aymerich - PGAe

Espafia tiene uno de los porcentajes mas bajos de Europa
en cuanto a numero de jugadores. En EE. UU. se cifra que
los jugadores de golf llegan al 10% de la poblacién, valor
que desciende a un 5% en Europa, mientras que en
Espafia no alcanza el 0,8%. Teniendo en cuenta que
tenemos un clima excelente para la practica del golf,
esta cifra se hace todavia mas baja.

Triplicando el numero de jugadores, aun no se llegaria

a la mitad de la media europea, por lo que “Objetivo de 1
Millén” de jugadores es totalmente asequible.

"Objetivo 1 Milldbn" es un programa por el que
Aymerich Golf y la asociacion PGA de Espafa realizaran
acciones promocionales para difundir el deporte del Golf
y asi, triplicar el nUmero de espafoles que practican este
deporte, desde los actuales 350.000 a ese 1 millén de
jugadores federados. Este programa se inscribe como el
"tercer pilar" del convenio entre Aymerich Golf y la aso-
ciacion PGA de Espafia y tendra un horizonte a 5 afos
para cumplir sus objetivos.

El programa “Objetivo 1 Millon” va mas alla de una llama-
da sobre una realidad; la baja participacion de espafioles
en el deporte del golf proyecta crear lineas de actuacion y
canales de promocioén, buscando la participacion de todos
los implicados en el mundo del golf: desde motivar a los
aficionados a traer a un amigo, a los profesionales PGA
para realizar acciones de captacion, ademas de aportar la
formacion, y con Aymerich Golf Club para facilitar las
opciones de juego y precio. En palabras de Antonio
Garrido: "Creemos en el Golf y estamos convencidos de
que en menos de un lustro el niumero de jugadores de golf
en Esparia se triplicara hasta alcanzar nuestro objetivo ini-
cial de 1 MILLON de jugadores federados".

Aymerich en Madrid
Woman's Week

Aymerich Golf aprovechdé la
Semana Internacional de la Mujer
que organiz6 Madrid Woman's
Week en el Centro Cultural
Moncloa (Madrid) para presentar
su programa "Aymerich Concilia
Golf", que se incluye dentro del
convenio "Objetivo 1 Millén".
Entre los miles de personas que
pasaron por el 'Hoyo Aymerich’
de Madrid Woman's Week, desta-
caron algunos famosos como
Marta Sanchez, Pastora Soler,
Nena Daconte, David De Maria,
David Bustamante, etc.

Campeonatos
PGAe

La PGA vy su socio estratégico Aymerich Golf Club
han establecido un acuerdo para la celebracion de
los Campeonatos PGA, en los que la Asociacion tiene
un interés especial, dado que estan dirigidos a las
diferentes categorias de sus asociados, ademas de
ofrecer, al margen de la estricta competitividad, una
oportunidad de reencontrarse con viejas amistades

y disfrutar del marco social haciendo lo que mas
gusta, jugar al golf.

La primera cita sera en Cabopino Golf en Marbella
(Malaga) para celebrar el 19° Campeonato Dobles
PGA, del 24 al 28 de Agosto. Esta mitica convocato-
ria, volvera al calendario profesional en un escenario
Unico: frente al puerto deportivo de Cabopino, en el
extremo mas oriental de Marbella. El recorrido pre-
senta unas espectaculares vistas al Mediterraneo, asi
como una bonita vegetacion con magnificos pinos de
copa ancha. El trazado, par 71, cuenta con tres pares
3, dos pares 5 y trece pares 4. El hoyo mas especta-
cular es sin duda el 3, uno de los mas bonitos que
ofrece la Costa del Sol, un par 4 con salida en alto
con un green rodeado de bunkers situado a 200
metros de desnivel. A destacar también el hoyo 10
con unas vistas panoramicas al mar Mediterraneo.

Cabopino Golf

=y

Cabopino Golf volvera a ser escenario de otras dos
competiciones PGA en el mes de octubre, concreta-
mente del 11 al 16, fechas en que se jugara el 9°
Campeonato de Espafia Senior PGA junto con el 10°
Campeonato de Espafia Femenino PGA .

Una de las citas mas esperadas del calendario es, sin
duda, el 7° Campeonato de Espafia de Profesionales
de Club, que como viene siendo habitual, se disputa-
ra en tierras gallegas, del 24 al 29 de Septiembre, en
el Club de Golf Mifio.
Este magnifico club esta
ubicado muy cerca de A
Corufia, en el municipio
de Mifio a mitad de
camino, por la autopis-
ta, entre La Corufa y
Ferrol. Su recorrido, par
72, estd enclavado en
un pasaje con magnifi-
cas vistas a la montafia
y al mar desde unos
200 metros de altura.
El recorrido posee un l -
tratamiento paisajistico [
de enorme singularidad
predominando una vegetacion variada con obstaculos
de agua y bunkers a lo largo de sus 18 hoyos.

Club de Golf Mifio




Nuevo acuerdo de colaboracion
con Holiday Golf

B i

Holiday Golf, fundada en 1989, cumple 22 afios de tra-
bajo en Espafia y Portugal como distribuidor de produc-
tos de golf. Holiday Golf se ha esforzado en ser un pro-
veedor nuy completo de productos de golf, en la actua-
lidad suministran material a casi todos los clubes y tien-
das de la peninsula.

Son especialmente fuertes en el textil con las marcas
Glenmuir y Daily Sports Wear. Glenmuir, suministra al
equipo de Europa de la Ryder Cup desde hace 20 afios.
Encontraras prendas Glenmuir con logotipos del club
en casi todas las tiendas importantes de Europa. Daily
Sports es lider en Espafia en prendas para la mujer.
En zapatos, distribuyen la marca Ecco, quinta marca
del mundo de zapatos de calle (con 18 millones de

Stefan Tjellander

Director General de Holiday Golf

"Después de méas de 10 afios colaborando con la PGA de Espafia, es un
placer seguir nuestra relacion con los profesionales de golf, que son la
base de este deporte tan bonito". Stefan cambidé Suecia por Espafia hace
mas de 20 afios y esta encantado de poder trabajar con un negocio de ocio
y llegar a conocer tanta gente agradable y positiva que hay en este pais.
Por el momento esta especialmente contento con el negocio de Holiday
Golf, en época de complicaciones en el mercado, "estamos subiendo mas
de un 60% en facturacion. Suena raro, pero todas nuestras marcas estan
subiendo, s6lo zapatos, hemos aumentado mas de un 400%".

pares anuales) y en el golf ya es el nUmero cuatro. El
éxito de los modelos "GOLF-STREET" son un gran
"BOOM" para la firma, que utiliza Fred Couples, ade-
mas de otros jugadores.

En material duro esta representado por dos marcas japo-
nesas: Bridgestone y Precept. Grandes marcas en bolas
en Estados Unidos, que estan creciendo mucho en todo el
mundo. Jugadores como Fred Couples, Brandt Snedeker,
Matt Kuchar, etc. son buenos embajadores.

Ademas, Holiday Golf dispone de una gran seleccion de
accesorios y productos personalizados.

Creemos en la buena relacion con los clientes, y nuestra
filosofia es intentar que funcione el negocio de nuestros
clientes, y entonces funcionaremos nosotros.

Nuevo acuerdo de colaboracion

con Golfbreaks.com

Golfbreaks.com, considerado como el lider del mercado
en viajes de golf, esta establecido desde 1998 y emplea
a 100 trabajadores especializados en el Reino Unido. La
compafiia es miembro de IAGTO & ABTA.

Golfbreaks.com dispone de mas de 950 destinos en el
Reino Unido, Europa y otros emocionantes lugares en
todo el mundo. También es la compaifiia de golf para los
viajes oficiales de la asociacion "PGAs de Europa".
Golfbreaks.com tiene una amplisima experiencia en la
organizacion de paquetes vacacionales especialmente
elaborados para los profesionales PGA que quieran
acompafar o recomendar a sus alumnos o clientes estos
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Jim Long

Director de relaciones de la PGA

"Es un gran privilegio tener un acuerdo de colaboracion con la PGA de
Espafa y espero, con interés, trabajar estrechamente con los profesionales
de la PGA en la organizacion de viajes de golf individuales o de grupos en
todo el mundo. Destinos como Escocia, Irlanda, EE.UU., Sudafrica,
Portugal y Dubai son muy populares en este momento. Contacte con nos-
otros ahora para conseguir toda la informacion y los mejores precios ".

www.golfbreaks.com/pgapro

destinos. Golfbreaks.com ademas ofrece a los profesio-
nales de la PGA unas interesantes comisiones, ya que
tienen su propio programa de fidelizacién "Break Points",
con el cual se puede incrementar el importe de su comi-
sion para futuras reservas.

Carlos Mayo: "estamos encantados de haber llegado a
un acuerdo con Golfbreaks.com, especialmente por lo
que supone estar vinculado con una de las mejores
agencias de viajes enfocados por y para profesionales de
golf. Esta particularidad permite un vinculo especial de
entendimiento entre pros para cumplir al méaximo la
expectativa del cliente final".

Www: pgaspain.com

PATROCINADORES PGA
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mente en la ensefianza se diferencia entre
swines mas tumbados (flat) o verticales,
mezclando conceptos como el plano de las
manos y el de la varilla.

Gran parte del problema se debe a que la
terminologia tradicional del golf no coincide
con la concepcion geométrica de un plano.
Por ejemplo: se suele hablar de swines de un
solo plano a un movimiento que contiene
varios planos, incluso profesores de recono-
cido prestigio, utilizan esta terminologia para
definir el tipo de swing que ensefian.

La escuela del Pro

cUna forma de hablar o
un error de concepto?

Cuando en el afo 1947 Ben Hogan ilustré
"The Five Lessons" con la famosa imagen de
la lamina de cristal, hizo referencia a una
superficie limite, por debajo de la cual se des-
arrolla el swing. Nunca lo defini6 como swing
de un plano que contenia todo el recorrido del
palo, pero con el tiempo se adopté como refe-
rencia y, a pesar que lo que Hogan hizo y pre-
dico difiere sustancialmente de ser el ejemplo
de "swing de un plano”, se viene utilizando,
en muchos casos, en este sentido.

Se suelen usar cuatro planos tipicos de refe-
rencia, donde nos encontramos con muchas
alternativas:

Lo que se entiende por swing de un
solo plano, suele empezar en el
plano de la varilla y terminar,

al final de la subida, en el plano

del hombro ya rotado, o un poco
por debajo (cerca del plano

del codo), de manera que en

estos swines el brazo izquierdo

estd a la altura de los hombros.

En los swines de dos planos,
tengan o no dos ejes de rotacion
(es dificil que no los tengan),

el palo suele empezar en el
plano de la varilla para acabar
por encima de la posicion del
hombro rotado, de tal manera
que el brazo izquierdo esta por
encima de los hombros.

& David Pastor

GEOMETRIA DE GOLF 1 parte
El Plano del Swing

Es posible que el concepto mas complejo y peor definido del golf sea el
plano del swing. Si por swing se entiende el movimiento del palo, enton-
ces, deberiamos hablar s6lo del plano que recorre el palo, pero habitual-

Plano 4
Plano 3 \
\ PLANOS CLASICOS DE
Sl - ‘\ \ REFERENCIA
\ 1- PLANO DE LA VARILLA,
\ 2 -PLANO DEL CODO,

3- PLANO DEL HOMBRO EN
POSICION ROTADO,
4- PLANO DEL HOMBRO.

Las manos pasan del plano 1 a una posicion
intermedia entre los planos 3 y 4. Esto es
debido al movimiento en vertical de los bra-
zos. En los swines de un solo plano se
\ pasa del plano 1 al plano 3 si el codo
\ esta frente a la cadera derecha, y del
plano 1 a una posicién entre los pla-
nos 2 y 3 cuando el codo derecho
L\ rota un poco por detras del plano
frontal.

\ En todos los casos son swines de
dos cambios: uno al subir del
plano 1 hasta el final del
\ backswing y otro desde el
\\ final hasta aproximadamen-
\\ te una posicién cercana al
\\ plano 2, desde donde
bajara por el camino mas

corto, la linea recta.

Para ver las diferencias en su funcionamiento hay que considerar
el cuerpo como un conjunto de piezas que se mueven cada una
en posiciones y planos especificos:

Los hombros hacen un giro relativamente
horizontal, teniendo en cuenta que la columna
esta inclinada, y son los mayores responsables de
que el palo vaya hacia el interior.

Los brazos, en cambio, se mueven frente
al cuerpo de forma casi perpendicular a los hombros.

Las mufiecas hacen un quiebro de unos

90 grados acompafadas de una ligera rotacion
de los antebrazos vy,

la mano derecha se dobla hacia atras, hasta
que la mufieca izquierda esté plana.



Es muy importante atender a que el movimiento del

codo derecho se realiza en el plano
sagital; de manera que se dobla pro-
duciendo una "L" frente a la cadera
derecha y luego se eleva un poco: con
el triceps casi paralelo al suelo y ante-
brazo casi perpendicular al suelo.

El movimiento de elevacion del brazo
derecho, casi perpendicular al plano
frontal, es una posicion muy estable
que: permite que en la bajada, el tri-

ceps se pueda extender frente al cuerpo manteniendo el

e Plano de las manos (16°-20°)

Manos final del BACKSWING

En este modelo de
subida, las manos se
mueven en un plano
relativamente vertical
(de 16 a 20 grados), y
la varilla apunta en cada
posicion a la linea de la bola
(de 19 a 22 grados). A la
altura de la L, esa pequefia
diferencia es debida a la rota-
cion de los antebrazos.
° Se puede decir que la varilla
3 varia su inclinacion a medida
° que los brazos suben para
ol adaptarse, en cada momen-
. to, al plano formado por la
A bola (en realidad la linea al
° objetivo sobre la que esta
° la bola) y las manos.
e Este tipo de swing
representa lo que
° denominamos "man-
. tener el palo siempre
5 en el plano" (aun-
° que sea un plano
que varie su incli-
nacién durante
el swing).

Hogan traté basicamente el primer caso. Pero en
algunas escuelas de "puristas" del swing de un solo
plano, el codo derecho rota un poco por detras de la
espalda, con lo que ya no se mueve tan perpendicu-
lar y produce un plano mas tumbado todavia. Pegarle
a la bola desde esta posicion implica sortear el cuer-
po que esta entre la bola y el palo. Para ello se debe
rotar méas horizontal, con muy poco desplazamiento
de peso. Como el recorrido es mas plano, el arco es
mas interior-interior en los dos sentidos. Se puede
jugar bien asi, pero el palo esta lejos de la linea recta
demasiado tiempo, y la fuerza centrifuga producida
por el "desgiro" del tronco fuerza a los antebrazos a
hacer rotaciones méas acentuadas. La posicion delan-
te de la bola deberia ser mas inclinada para sustituir
el movimiento del codo derecho.

El cuerpo funciona
como un conjunto de
piezas que se mueven

cada una en posiciones
y planos especificos.

Plano de las
mas horizontal g,
(swing d&un plan'

10S
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palo por encima del plano de la varilla.

Esa posicion del codo derecho es muy
clasica en los deportes de lanzamientos
como la jabalina.

Cuando el codo se dobla produciendo la
"L", el palo pasa de estar moviéndose
en el plano del palo a el plano del codo,
y cuando se vuelve a elevar pasa del
plano del codo al del hombro. En los
swines de un plano se produce solo la
primera elevaciéon. En los de dos planos

se producen las dos elevaciones.

Manos verticales, por el
movimiento del codo
derecho pasa del

plano 1 al plano 3

Aqui las manos se mue-
ven en el mismo plano
que el caso anterior,
pero la varilla mantiene
la misma inclinacién que
tenia en el plano original,
durante todo el recorrido.
La combinaciéon de elevar los
brazos y mantener la varilla
en el mismo plano que tenia
delante de la bola produce line-
as paralelas durante todo su
recorrido. En este caso, el
plano de la varilla y las
manos no coinciden. Suele
ser una buena combinacion
para jugadores de nivel alto.
En los swines de un plano con el codo
derecho por detras del plano frontal,
el plano de las manos es mas tum-
bado, de manera que ambos
planos son mas parecidos.
En ambos casos, es mas
probable que vaya todo
bien si la mufeca
izquierda se mantie-
ne recta todo el
backswing.

k.

Varila

parafga

al plan®

inicial e
(]

Cuando el movimiento del palo
esta contenido en un plano se
tienen que producir las siguientes

posiciones:

1- paralelo a la base del plano
(linea de tiro)

2- la varilla apunta a la linea

3- a ¥ apunta a la izquierda del objeti-
vo (en un swing com-
pacto esto suele ser el
tope del backswing)

4- Horizontal apunta al
objetivo, paralelo a la
linea (como 1 y cual-
quier posicion horizon-
tal, antes o después
del impacto)

-

[ e
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Hogan se pronunciaba por el codo bas-
tante dentro, stance bastante erguido
y un acusado desplazamiento lateral
de las caderas con bas-
tante cambio de peso,
caracteristicas clasicas
del swing de dos pla-
nos, consecuencia de

aumento de la potencia.

Probablemente todos los swines sean
de al menos dos planos, mas o menos
altos, los cataloguemos de
una u otra manera. Para
tener un impacto correcto
con la varilla inclinada, los
dos swines deben de cuadrar

La rotacion
del tronco y

la superposicion de la traslacion el palo con la rotacién del
rotacion del tronco vy cuerpo. Hacer que el palo
traslacion del peso. del peso llegue recto, con un movi-
Movimiento tipico de produce un miento predominante de los
casi toda accion de brazos, produce en el swing
pegar y lanzar, que aumento de de dos planos impactos
revela una y otra vez, la potencia mediocres e inconsistentes,

en todos los estudios
realizados, revela un

y en el de uno es totalmente

inviable.

PLANO EN
LA BAJADA

Durante la bajada, la varilla se coloca en
posiciones mas planas que durante la
subida, de manera que: en los swines
cuya varilla apunta a la linea de la bola,
en la bajada suele estar paralelo al plano
de la varilla, mientras que en los swines
que tienen la varilla paralela al plano de
la varilla pueden estar incluso mas plano

grados y durante la bajada hasta llegar al
impacto, el tronco "desaira" entre 110 y
130 grados, con movimiento en las tres
direcciones (abajo, adelante, afuera), el
palo se mueve ligeramente por encima
del plano. Un swing que durante la subi-
da pasa del plano 1 al plano 3, suele
bajar aproximadamente por el plano 2.

Este efecto se acentlia a
medida que la bajada esta
proxima al impacto para

que la original. Esto es de-
bido a que en la bajada el

tronco rota con fuerza, pro- Los planos de

duciendo el efecto clasico subida y impactar con la varilla
de la cadena cinética, donde . mas vertical, a pesar de
la activacion de los segmen- ba.lada no pue- que el cuerpo estard mas
tos proximales producen un den inclinado que en su posi-
retroceso de los contiguos. . - cion original. Esto se debe
Dicho de otra forma, cuando coincidir a que la mufieca izquierda

los hombros aceleran, el
angulo entre el brazo y ante-
brazo derecho se cierra, la
mufieca izquierda pasa de
recta a arqueada,
la mano derecha
se dobla todavia
mas hacia atras, el
antebrazo derecho queda por
debajo del izquierdo, y la varilla
se dobla hacia atras (este efecto
se conoce normalmente como
"lag" y produce una trasmision
de potencia extra).
El plano de subida y bajada no
puede coincidir por muchas
caracteristicas fisicas. El cuerpo
no es un solido rigido, sino que
utiliza sus segmentos como una
cadena en movimiento, es duc-
til. Debido a que la parte infe-
rior comienza el movimiento, el
hombro derecho cae un poco al
principio ofreciendo la oportuni-
dad de que el swing, durante el
comienzo de la bajada, pueda ir
sy un poco mas plano. Pero, debi-
do a que en la subida hemos
girado el tronco entre 90 y 100

llega plana habiendo per-

debido a las dido el quiebro inicial.

caracteristicas
fisicas de
nuestro cuerpo
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OPEN DE ESPANA MASCULINO

Del rosa al amatrillo, el recorrido
violeta elegido en el Prat

El torneo se celebrara entre el 5y el 8 de mayo de 2011.

El Open de Espafia Masculino se disputara en el Real
Club de Golf El Prat (Tarrasa, Barcelona) entre el 5y el
8 de mayo de 2011. De entre las mdultiples combinacio-
nes posibles, en un club que cuenta con 45 hoyos (dos
recorridos de 18 hoyos y uno de 9 hoyos) y que, por si
fuera poco, se pueden intercalar, se ha escogido el reco-
rrido denominado violeta. En concreto, el citado recorri-
do violeta esta compuesto por los 9 segundos hoyos del
recorrido amarillo y los 9 segundos hoyos del recorrido
rosa, una apuesta que persigue aumentar el espectacu-
lo y facilitar el transito de espectadores que acudan a
presenciar el torneo.

Ubicado a 24 kilbmetros de Barcelona, entre Tarrasa y
Sabadell, el Real Club de Golf El Prat esta considerado

Se celebrara en Finca Cortesin

del 19 al 22 de mayo

En 47 anos de historia, sus 24 ganadores
aglutinan 68 Grandes: 22 Open Britanicos,

22 Masters, 14 US Open y 10 US PGA.

como uno de los campos emblematicos de Esparfia y del
continente europeo, oficiara de sede por novena vez en
su historia del Open de Espafia Masculino.

Con anterioridad acogié las ediciones de 1956, 1959,
1963, 1971, 1978, 1981, 1998 y 1999, recogiendo en
esta ocasion el testigo del RCG de Sevilla, dltimo esce-
nario de este torneo, donde el espafiol Alvaro Quirés se
impuso con enorme brillantez.

Este torneo, encuadrado dentro del Circuito Europeo
Profesional, cuenta, entre otros apoyos, con el patroci-
nio principal de la empresa REALE SEGUROS.
Turespafa y las Consejerias de Turismo y Deporte de la
Generalitat, entre otros organismos, empresas y colabora-
dores, contribuiran asimismo a la celebracién del torneo.

Arnold Palmer §
y Gary Player.

Todo comenzé el 9 de octubre
de 1964 en Wentworth cuando
Mark McCormack, el abogado
visionario fundador de la mul-
tinacional IMG, reunié a los
ocho mejores jugadores de la
época para que durante tres
dias se enfrentasen bajo la
modalidad Match-Play.

Durante los 70, el torneo per-
manecié en manos de los cam-
peones del Open Britanico: Bob
Charles, Jack Nicklaus y Tom
Weiskopf, y el ganador del Open
de Estados Unidos, Hale Irwin.
Severiano Ballesteros y Greg
Norman dominaron en los 80
conquistando entre los dos
siete titulos: Seve cuatro y
Norman tres. El espafol volvio
a ganar en el 91 igualando a
Gary Player con cinco victo-
rias. Unos dias antes de la
celebracién en Finca Cortesin
en 2009, Seve asisti6 a la pre-
sentacion del torneo en Madrid
y reconoci6 que para él "siem-
pre tuvo un significado muy
especial. Lo gané cinco veces y
nunca perdi una final. Me ale-

gré mucho cuando me dijeron
que se trasladaba a Espafa”.
Pero el auténtico protagonista
del Volvo Mundial Match Play
es el sudafricano Ernie Els, que
ostenta el récord con siete
triunfos: fue el primer jugador
en ganar tres consecutivos
entre 1994 y 1996, y repitio6 la
misma hazafa entre el 2002 y
2004. Volvié a ganar de nuevo
en 2007.

En 2008 el torneo se quedo sin
patrocinador e IMG, la empre-
sa propietaria de los derechos
del Mundial Match Play, no
queria que desapareciese una
prueba de tan gran prestigio.
Se daba la circunstancia de
que Volvo habia completado
sus 21 afios de patrocinio de la
Gran Final del Circuito Europeo
y, a su vez, se inauguraba
Finca Cortesin con su magnifi-
co campo y hotel.

Volvo, IMG y Finca Cortesin se
asociaron y decidieron trasla-
dar el torneo, desde su habi-
tual sede en Wentworth, a
Finca Cortesin.

SI1STEMA DE CLASIFICACION 2011

a) Defensor del titulo
Ross Fisher

b) Ganador del Volvo Open
de China 2010

Yeng-Eun Yang

¢) Los dos primeros (no clasi-
ficados de otra forma) del
Andalucia Valderrama
Masters 2010

Graeme McDowell y

Sgren Kjeldsen

d) El ganador (no clasificado
de otra forma) del Dubai
World Championship 2010
Robert Karlsson

e) Los cuatro primeros (no
clasificados de otra forma)
de la Carrera a Dubai 2010

Martin Kaymer
Lee Westwood

lan Poulter
Francesco Molinari

f) El ganador (no clasificado
de otra forma) del Abu Dhabi
Golf Championship

Rory Mcllroy

g) El ganador (no clasificado
de otra forma) del Volvo
Golf Champions 2011

Paul Casey

h) Los dos primeros (no cla-
sificados de otra forma) del
Open de Andalucia 2011
Paul Lawrie

Johan Edfors

i) El primer jugador (no cla-
sificado de otra forma) del
Ranking Mundial, de cada
uno de los siguientes conti-
nentes, al finalizar el Masters
2011: Europa, Africa/Oriente
Medio, Estados Unidos, Lati-
no América, Asia (incluyendo
China, Sudeste Asiatico,
India, Japén y Corea), Aus-
tralasia (incluyendo Austra-
lia, Fiji y Nueva Zelanda)

j) El primer jugador (no cla-
sificado de otra forma) del
Ranking Mundial al finalizar
el Masters 2011

k) Los dos primeros jugado-
res (no clasificados de otra
forma) de la Carrera a Dubai
2011 al finalizar el Masters
2011

1) El primer jugador (no cla-
sificado de otra forma) del
Volvo Open de China 2011

m) Un invitado del patrocina-
dor seleccionado entre los 50
primeros del Ranking Mundial
al finalizar el Masters 2011



Alvaro Quirds N°1 del
Orden de Mérito europeo

Victoria de Alvaro Quir6s en
el Omega Dubai Dessert Classic.
Alvaro Velasco terminé cuarto

Alvaro Quirés se proclamé campeén del Omega Dubai
Dessert Classic, victoria que le ha catapultado al primer
puesto en el Orden de Mérito europeo. Quirés completd su
ultima vuelta con 68 golpes para terminar con -11, uno de
ventaja sobre James Kingston y Anders Hansen. Alvaro
Velasco también protagonizé un gran torneo que le propuso
para la cuarta posicién.

El jugador de Guadiaro sumé su quinto titulo en el Circuito
Europeo, a razén de una victoria por temporada desde 2007:
Alfred Dunhill Championship 2007 en Sudafrica, Portugal
Masters 2008, Qatar Masters 2009, Open de Espafia 2010.
Alvaro estéa realizando un inicio de temporada en franca subi-
da que le ha permitido escalar hasta lo mas alto del Ranking
tras su victoria en el Omega Dubai Dessert Classic. Comenzd
la gira del desierto con un discreto puesto 23° en Abu Dhabi,
en el Volvo Golf Champions de Bahrein termin6 octavo y la
semana pasada alcanz6 el segundo puesto en Qatar.

Alvaro Quirds,
segundo en Qatar

El veterano golfista danés Thomas Bjorn aguanté el empuje
del espafiol Alvaro Quirds y con una buena tarjeta final de 69
golpes, se hizo con la victoria en el Masters de Qatar, cele-
brado en Doha y perteneciente al Race to Dubai, el Ranking
del Circuito Europeo.

Bjorn, que sumo su undécimo titulo en el Tour continental y
el primer danés en ganar este torneo, defendié su golpe de
ventaja con el que afrontaba la jornada decisiva, marcada
por el viento, pero no ante el austriaco Markus Brier, su com-
pafero de partidos y el teérico enemigo a batir, sino ante el
gaditano Quirds, que siguid con la remontada que comenzo6
el sdbado con 66 golpes, pero que al final no pudo comple-
tar la hazafia en los hoyos finales del campo gatari.

Bjorn, uno de los vicecapitanes de Colin Montgomerie en la
pasada Ryder Cup que gand Europa en Gales, entregd una
tarjeta final de 69 golpes, tres por debajo del par, gracias a
un final de pelicula en los cuatro ultimos hoyos, donde rea-
liz6 sus tres birdies del dia, 15, 16 y 18, que marcaron la
diferencia con Quirés.

Estos aciertos le sirvieron para evitar sustos ante la remon-
tada de Quirds, que al final fue demasiado irregular. El anda-
luz, ganador de la cita hace dos afios, hizo 68 (-4), con seis
birdies, pero en los hoyos 15y 17 se dej6 sus opciones con
sendos bogeys.

Por detras, en la tercera posicion acabd el canario Rafael
Cabrera Bello, a cinco golpes de Bjorn tras firmar 68 tam-
bién, mientras que el castellonense Sergio Garcia se meti6
entre los diez primeros con idéntica tarjeta.

Buen torneo también para Alvaro Velasco que terminé en el
puesto 40° y buenas noticias en la recuperacion de José
Maria Olazabal que termind las cuatro vueltas, paso el corte
y finalizé en el puesto 63°, empatado con Ignacio Garrido y
por delante de Miguel Angel Jiménez.
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Alvaro
Quiros

iEstoy contentisimo,
feliz! Sobre todo por
haber ganado un
torneo en el que
estaban todos los
buenos y en dificiles
condiciones. En el
hoyo 2 emboqué un
eagle pegando el
Drive y me pasé
unos siete metros de
bandera, pero la
enchufé desde fuera.
En el siguiente, par
5, birdie con una
sacada de bunker
muy buena dejandola a medio metro. Me coloqué
en la posicién que queria.

Estaba tranquilo, iba jugando muy bien y sentia
que llevaba todo bastante controlado; hasta que
llego el triple bogey del 8. Queria jugarla al ‘fade’
pero se me fue la mano un poco mas de la cuen-
ta, y soplaba un poco de viento que multiplico el
error. Me fui a la palmera, dropé con penalidad, se
me quedo clavada en la arena, tuve la mala suer-
te que diera en una hoja de palmera en el camino,
tuve que dropar otra vez... Pero enseguida lo arre-
glé con otro birdie en el nueve pegando muy buen
un segundo golpe con el hierro siete y dejando la
bola a seis metros, jdentro! El hoyo uno en el once
fue un subidén. Y el hoyo clave fue el 16 con un
buen birdie con el que mantener la distancia.
Llevo tiempo jugando bien, controlando situacio-
nes que antes se me escapaban; la semana pasa-
da estuve a punto de caer y creo que esta vez
merecia ganar.

Quirés que confesé que la fiesta llegaria por la
noche. "Lo celebraré con los demas esparioles, les
invitaré a cenar”.

WWW: pgaspain.com
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Carlos Celles

La evolucion de la bola
de golf

Las bolas del siglo XIX rrate

Aungue ya no existe duda de que la practica de golf, o el "Kolf"
holandés, se realizaba con bolas de madera, la bola de cuero y plumas
(feathery) es ya universalmente aceptada como la primera bola de golf.

Esta primitiva bola fue utilizada
desde finales del siglo XVII o princi-
pios del XVIII, hasta 1850 aproxi-
madamente.

Se fabricaban de forma artesanal a
base de triangulos cosidos y relle-
nas de plumas de oca o gallina.
Posteriormente se hervian para con-
seguir un doble efecto: las plumas
internas se expandian, y el cuero
exterior se encogia, consiguiéndose
una bola relativamente
compacta. Finalmente
se daban forma re-
dondeada sobre un
tablero.

El profesiOfiail y-fa
su taller de'medie
Y KR = 1 - ; Bola de cuero y plumas

fabricada por Tom Morris
entre 1840 y 1850

Son de una extremada rareza,

y una bola auténtica en buen estado
puede rematarse en una
subasta internacional
entre 6.000 y 10.000 euros

Bola de cuero y plumas fabricada por Allam en 1942.
Se subasté en la casa de subastas britAnica Bonhams,
y el precio de salida superaba los 10.000€

La bola de Gutta-percha

Se puede decir que la era moderna de las bolas de golf se inicia en

este periodo. La bola de Gutta-percha abaraté su coste entre

siete y diez veces, respecto a las anteriores bolas de cuero y
plumas, y esto supuso que el golf se extendiera a otras capas
sociales britanicas menos pudientes, y fue sin duda

el instrumento que ayudé a la popularizacion

del golf.

Las bolas de "Gutta-percha" se introdu-
jeron en el mundo del golf alrededor de
1848. En sus origenes se fabricaron
manualmente, dandole su forma redonde-
ada manualmente con un martillo. Después
Bola Gutta-percha g empez6 a producir de forma industrial con
fabricada manual- . K
mente 1860/70 moldes de estrias. Las bolas se pintaban de

blanco una vez terminadas, y con el desgaste, se

Bolas Gutta-percha fabricadas
con moldes, 1890

mostraba el color gris-negro de la Gutta-percha.



La gutta-percha es un tipo de resina procedente de un tipo de
arbol, y se descubrié gracias a un misionero britanico en Asia
en el siglo XIX. Este material se importaba a Gran Bretafa y
tuvo multiples aplicaciones, como marcos, suelas de zapatos,
peines, y también como bolas de golf.

Las tiendas de golf de la época, ofrecian pintura especial para
repintar las bolas que se iban desgastando por el uso.

Moldes para la fabricacion de
bolas Gutta-percha

Bola Bramble

Los fabricantes traba-
jaban en las super-
ficies, con el fin
de conseguir un
mayor control
sobre la bola. La
bola Bramble se
puede considerar el
perfeccionamiento de la
Gutta-percha y se empez6 a
fabricar alrededor de 1890, e inicial-
mente eran bolas macizas de gutta-percha al igual que las anteriores.

Bola Bramble

Bote de pintura para repintar
bolas Gutta-percha de finales del
siglo XIX

Sin embargo, el gran invento que revolucionaria la bola de golf y que ha
perdurado casi hasta nuestros dias, lo incorpord el americano Coburn
Haskell en 1898. El invento consistia en enrollar un hilo tensado de goma
alrededor de un nucleo, y finalmente era recubierta de una capa de Gutta-
percha, que posteriormente fue de caucho y de balata.

Con este revolucionario invento, se consiguid un aumento en la distancia
desde el tee de unas 20 yardas, respecto a las anteriores bolas sélidas.

Agrippa 6olIf Balls
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Eva Molleja
Psicologa deportiva
especializada en golf

Si tu objetivo es alcanzar un mejor nivel profesional, la clave de

tu rutina deportiva estd en desarrollar un buen plan de competi-
cion. Piensa en ello, porque casi todos los jugadores profesionales
de alto nivel o amateurs de rendimiento tienen el suyo.

Un plan de competicion es un

esquema de trabajo que ayuda Cada jugador
a integrar al jugador todas sus )
areas de rendimiento en un solo requiere su

plan de trabajo.

En muchas ocasiones los juga-
dores siguen unas rutinas o
rituales que, aunque pueden no

propio plan de
competicion,

ser conscientes de ello, forman gue sera
parte del plan de competicion.
Dependiendo de cada tipo de personal e

jugador, unos necesitaran un
plan mas sencillo y otros mas
complejo o elaborado.
Entendemos que el plan de
competicion empieza desde la primera tarea que el
jugador realiza con un sentido determinado, es decir,
cuando piensa conscientemente de que con esto llegara
mejor preparado para la competicion (ahi comienza la
parte psicoldgica del plan) y en cambio, éste acaba para
todos por igual, en el tee del 1.

Como cada jugador es un
mundo, nos encontrare-
mos con planes que
empiezan una semana
antes, otros desde el dia
anterior y otros que lo
empiezan en la mafana

intransferible

SITUACION TAREAS

El trabajo del psic6logo deportivo esta en detectar que
todo lo que el jugador incluye en su plan de competicion
es beneficioso para su maximo rendimiento. Nos pode-
mos encontrar con planes que necesitan descartar
aspectos, gestionar mejor algunos de los existentes o
bien incluir nuevas tareas que pueden prepararle mejor
todavia.

Este plan conduce hacia varios objetivos psicoldgicos,
solo con el propésito de que el jugador llegue en mejo-
res condiciones al comienzo del juego.

En la salida dichos objetivos son:

1) ganar confianza

2) tener la situacion competitiva controlada
3) ajustar la activacion psico-fisica

4) estar pendiente de lo que toca

Esta claro que no todas las competiciones se dan en las
mismas circunstancias, por tanto, los detalles especifi-
cos que complementan el plan basico de competicion
variaran para cada campeonato; esto quiere decir que
habra adaptaciones, por ejemplo si son competiciones

Os hago llegar este ejemplo de ficha de plan de competicion
que podra ayudaros para preparar el vuestro

CLAVE O
FOCO ATENCION

FINALIDAD DE LA TAREA

de la competicion. No se
debe de pensar que un
plan es mejor que otro
simplemente por el mo-
mento en el que se inicia,
sino por la calidad y efica-
cia de su planteamiento.

Noche antes

C. de practicas

Se considera que es una herramienta de integracion
deportiva porque en él se encuentran varias areas rela-
cionadas entre si, tales como:

- Los habitos de vida: descanso, comidas,
cuidado personal y del material.

- Golf: calentamiento especifico, campo de
practicas y entrenamiento del campo.

- Fisico: calentamiento fisico, activacion,
estiramientos y técnicas de recuperacion.

- Psicoldgico: técnicas especificas y todo el
trabajo integrado en el resto de las areas.

Visualizar hoyos

Escalera de palos

En positivo Para ganar confianza en mi.

Sensaciones Para llegar con las

sensaciones necesarias.

de dos o cuatro dias, si hay corte o no, si se aloja en
casa 0 en un hotel, si sale a jugar por la mafana o por
la tarde, si hay pro-am o no, etc.

Os animo a que llevéis a cabo vuestro plan de competi-
cion para gestionar mejor todas las tareas previas a la
competicidn y sacarle mas partido a este "ritual" que
muchos de vosotros ya hacéis, ya que una competicién
no se gana solamente en el durante, si no que muchas
veces ya la hemos perdido antes de salir en el tee del 1,
y en cambio, con un buen plan, podemos aumentar la
probabilidad de jganarla!, y si no buscamos este fin,
seguro que nos veremos mas capaces de jdisfrutar de la
competicion!.
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Consiga su mejor “drive”

Consiga su mejor “drive”

Al igual que usted, en Avis también preferimos hacer un “birdie”. Por eso, cada
vez gue nos visita, le ofrecemos el vehiculo que mejor se adapta a sus
necesidades. Es nuestro compromiso de calidad con una dedicacion continua
hacia nuestros clientes. Acérquese a Avis y compruébelo. Conseguira su mejor
recorrido.

Para mds informacion y reservas,
visite www.avis.es o llame al 902 135 531.




Z
O
O
=
L
o
=
O
O

BANESTO TOUR

Beleén Mozo, seis birdies para hacerse
con la victoria en Novo Sancti Petri

Belén Mozo estrend su palmarés profesional al pro-
clamarse campeona de la primera prueba del
Banesto Tour, disputada en el Golf Novo Sancti
Petri. Belén entreg6 la tarjeta mas baja del torneo,
67 golpes, para finalizar con 5 bajo par, uno menos
que la francesa Marion Ricordeau, la Unica jugado-
ra que le present6 batalla.

La gaditana arras6 adjudicandose también los pre-
mios especiales: el Jamoén Osborne 5 J en reconoci-
miento a la mejor espafiola, y el Premio Yo Dona al
ser la mas certera en el hoyo 18, en el que dejo6 la
bola a 1,31 metros.

Belén hizo el primero de sus seis birdies en el hoyo
tres, metiendo un puro de diez metros, y otro en el
ocho, pegando el hierro cinco a cuatro metros, para
colocarse en segunda posicion a un golpe de la
francesa. Ricordeau, que partid lider, comenz6 con
bogey en el hoyo uno, que contrarresté con un
acierto en el cinco, pero volvié a cometer otro error
en el nueve para pasar por la mitad del recorrido
con menos 3 y un solo golpe de ventaja sobre Belén
Mozo. Dos aciertos seguidos de Bele

én en el 13, con el blaster y un putt de ocho metros,
y el 14, desde unos diez metros, le valieron para
empatar con Ricordeau, que también hizo birdie en
el 13. El sexto birdie de Belén, en el hoyo 18, le sir-
vié para inclinar la balanza de su lado y ganar el

Belén naci6é en Cadiz hace 22 arios, a finales del 2010 obtu-
Vo las “tarjetas” para el LPGA (Circuito de Estados Unidos-
y el LET (Ladies European Tour).

“Estoy encantada, he ganado mi primer torneo profesional
en Espafa. Sabia que esto iba a ser un reto. La gente apos-
taba por mi pero yo no queria crearme expectativas. El dia
antes de la competiciéon empecé a pensar “iy si no respon-
do?”.. Llamé a Marcelo Prieto, mi profesor, que me aconse-
JjO: “piensa so6lo en lo que tienes delante, en lo que estas
haciendo en ese momento y no mas alla, no te adelantes.
Relgjate, y no te compares con nadie”. Y asi lo hice.

Maria y Anastasia volveran a integrar el

equipo ruso

Maria Verchenova y Anastasia
Kostina, las dos golfistas profesiona-
les rusas mas destacadas del
momento, volveran a representar a
su pais en la proxima edicion de la
Comunitat Valenciana European
Nations Cup, que se celebrara en La
Sella Golf entre el 14 y el 17 de abril.
Pese a no estar clasificadas entre los
equipos europeos a priori -recorde-
mos que se clasifican automatica-
mente todos los equipos del Viejo
Continente con al menos una jugadora entre el top 100 mundial o
europeo- el promotor del torneo, Deporte & Business, ha decidido
otorgar una invitacion extraordinaria al equipo ruso con el fin de igua-
lar el nUmero de equipos participantes con la edicion anterior.

Nadie duda de que el equipo ruso sera, como en las tres ediciones
anteriores, uno de los equipos mas seguidos por los aficionados. Bien
conocidas dentro del Ladies European Tour por la calidad de su juego
y el glamour que genera su presencia, Maria Verchenova y Anastasia
Kostina lucharan por mejorar la sexta plaza conseguida por el equipo
ruso en la edicion de 2008, también celebrado en La Sella.

El equipo esparfiol estara integrado por Azahara Mufioz y Maria
Hernandez, dos golfistas de gran solvencia que alternan desde el
afno pasado el Circuito Europeo y el Americano.
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Inigo Aramburu

"Maria y Anastasia siempre han demostrado
una profesionalidad fuera de toda duda. Al
glamour y expectaciéon que generan, hay
que afadir su buen juego y compafierismo,
amén de su carisma y atencion con los
sponsors y espectadores. Las rusas no esta-
ban clasificadas a priori (Maria termin6 1112
en Europa, y Anastasia juega en Estados
Unidos), pero sin duda es de los equipos
mas esperados por los aficionados" explico
Ifigo Aramburu, director general de
Deporte & Business.

La Sella Golf, situado junto al Parque
Natural del Montgdo, fue disefiado por
Olazabal e inaugurado en 1991. En la actua-
lidad cuenta con 27 hoyos y una moderna
zona de entrenamiento de juego corto.

El club de golf alicantino se ha distinguido
por iniciativas como la esponsorizacién de
jugadoras profesionales del Circuito
Europeo Femenino en las ultimas tempo-
radas y la celebracidon (con extraordinario
éxito de participacion y publico) de la
Copa de Europa Femenina.



OPEN DE ANDALUCIA BY TURKISH AIRLINES

Paul Lawrie vuelve
al estrellato

El escocés Paul Lawrie se impuso en el Open de
Andalucia by Turkish Airlines celebrado en el
Parador Malaga Golf. El escocés comenz6 una
ronda final erratica, con tres bogeys que dieron
opciones a sus rivales. Hasta tres jugadores
lograron empatar con el lider tras los nueve pri-
meros hoyos: Mark Foster, Johan Edfors, Felipe
Aguilar. Pero Lawrie logré mantener la calma,
hacer valer su experiencia y reencontrarse con
su mejor putt en el momento oportuno, para
salvar la jornada al par (- 12 en el total) y ganar
su sexto titulo en el Circuito Europeo después
de nueve afos de sequia.

El escocés logro su pri-
mera victoria en Es-
pafia en el Open de
Catalufia de 1996. En
1999 gand el Qatar
Open y el Open Brita-
nico en desempate con
Jean Van de Velde y
Justin  Leonard en
Carnoustie.

Gano el Alfred Dunhill
Championship en 2001
con un putt de 13
metros que fue consi-
derado golpe del ano
en el Circuito, y el
Celtic Manor Open de
Gales en 2002.

Esta victoria le ha catapultado del puesto 115 al
24 en la Carrera a Dubai, y le clasifica para dis-
putar el Volvo Mundial Match Play. La otra plaza
en juego fue para el sueco Johan Edfors, segun-
do clasificado a un golpe (-11).

José Manuel Lara, estuvo a punto, llego al 18 a
un golpe del segundo clasificado, pero su
segundo golpe se fue fuera de limites, lo que le
costdé un triple bogey y caer al octavo puesto
(empatado) de la tabla. En la entrega de tarje-
tas, Miguel Angel Jiménez le animo diciéndole:
"Pisha, has jugado muy bien y eso te ha pasa-
do por valiente, has demostrado que estas ahi
y vas a ganar cualquier semana de éstas".

CAMPEONATO DE ESPANA FEMENINO

La Sella Golf, catedral del golf femenino
en el mes de abril

"Estoy contentisimo,
no tengo palabras.

El comienzo ha sido
horrible, bogey al uno,
al dos y al cinco, pero
lo importante es que
no me ha entrado
panico, he tenido pa-
ciencia y no he perdido
la confianza en mi mismo. Es un grandisimo torneo, soélo hay que
ver la némina de jugadores que lo han ganado. Yo jugué en 1999
y estoy feliz por volver a hacerlo, ademas me han dicho que el
campo Yy el hotel de Finca Cortesin son fantasticos".

Ana Larrafieta defendera
su titulo de campeona
de Espaina

El Campeonato de Espafia Femenino Profesional 2011
vuelve a La Sella Golf para disputarse del 7 al 9 de abril.
La Sella Golf se esta convirtiendo en la catedral del golf
femenino espafol, sobrenombre que se estd ganando a
pulso por su continuada apuesta por el golf femenino de
alta competicion. Con esta serd la quinta vez, la cuarta
consecutiva, que se disputa el Campeonato de Espafa
Femenino Profesional en este club afincado en Denia.
Pero ademas, en esta ocasion, servira de torneo 'telone-
ro' de la Copa de Europa Femenina que se celebraréa la

semana después, en concreto del 14 al 17 de abril.

Ana Larrafieta consiguio su actual titulo de campeona de
Espafia en noviembre del afio pasado en respuesta a
muchos afios de trabajo. Su éxito, basado en la dedica-
cion y el acierto, se resolvié con un golpe de ventaja
sobre Maria Hernandez, una jugadora de palmarés

espectacular rendida como el resto de aspirantes al titu-
lo ante la serena eficacia de una jugadora hermanada
con el acierto.

Con anterioridad, la corona recayé en la donostiarra
Tania Elésegui en 2009 y en la madrilefia Xonia Winsch
en 2008.
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Alvaro Zerolo.
Fisioterapeuta oficial del European
Tour. Maestro de golf

El sindrome facetario es una lesibn que muchas veces
se nos escapa y es mas comun de lo que pensamos.
Se podria definir como dolor o disfuncién proveniente
principalmente de las articulaciones facetarias y sus
tejidos blandos adyacentes

Ve Quedandonos mas o menos claro que es esto de las

c'l Q ue son IaS facetas y cual es su funcion, os cuento porqué se pro-
duce un aumento de esta lesion en el golf (sobre todo
a nivel profesional).

1] 1]
facetas 7 Como ya comenté en otros articulos, el golf es hoy en

dia un "DEPORTE DE ELITE" y como tal, los profesio-

Pues bien, a lo mejor tenia que haber empezado por ahi. nales se preparan para ello. Uno de los aspectos mas
Las facetas son las articulaciones de las vértebras, que caracteristicos es que los profesionales, cada vez
por su disposicion y orientacion en la zona lumbar, fun- mas, se colocan en una posicion atlética y esto
damentalmente funcionan bien en flexo-extensién y no muchas veces supone un exceso de inclinacion poste-
tanto en rotacién o en inclinacion lateral. rior de la pelvis (posicion en "S" en la foto), que es en

el fondo una postura mas atlética.

Esta postura hace que la presiéon sobre estas articula-
ciones, en vez de ser de un 16%, aumente hasta
cerca de un 70%. Si a su vez, afladimos una presion
en forma de rotacién y de inclinacion lateral, tenemos

Las vértebras se apoyan entre si, mediante los discos MUCHAS p_osibilidades de crear un fantéastico sindro-
intervertebrales (en un 70-80% del total de la carga). me facetario.

Esto signigica que, aproximadamente, en una biomeca- Espero que os ayude para pensar un poco en (qué es
nica normal, las facetas o articulaciones posteriores de lo que buscamos en el jugador?. Muchas veces tene-
las vértebras lumbares soportan un 16% del peso en el mos que parar un minuto y pensar que queremos de
sentido axial. Para que os hagais una idea de la carga verdad de ese jugador, y rodearnos de buenos profe-
que soportan por cm?, es 10 veces superior a la que sionales, capaces de saber cuando nos estamos
aguantan las rodillas. pasando en colocar a un jugador con demasiada pos-

tura en "S". Tenemos que buscar mas una postura en
NEUTRO, donde, biomecanicamente se reparten
Las funciones de las mucho mejor las cargas, y donde nos podremos
facetas lumbares son mover mejor y libres de futuras lesiones como éstas.
varias y muy importan-
tes: dan soporte (ese
16% del que hablamos Os recuerdo que para cualquier consulta que tengais
anteriormente), produ- estamos en:
cen una resistencia a la
ROTACION y desplaza-
mientos anteriores de
las vértebras y prote-
gen a las raices nervio-

= sas que salen justo por
P rbmal Mictmres 2009 ] detras de ellas. 10% DE DESCUENTO EN TODOS NUESTROS

PRODUCTOS A PROFESIONALES
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Sustancias prohibidas s

El Consejo Superior de Deportes aprobo la nueva lista de sustancias y métodos prohibidos en el
deporte, con aplicaciéon a partir del 1 de enero de 2011.

BOE: Num. 317, Jueves 30 de diciembre de 2010

http://www.boe.es/boe/dias/2010/12/30/pdfs/BOE-A-2010-20069.pdf

Todas las Sustancias Prohibidas deberan considerarse
"Sustancias Especificas"”, con excepcion de las sustan-
cias pertenecientes a las categorias S1, de S2.1 a S2.5,
S4.4 y S6 (a) y los Métodos Prohibidos M1, M2 y M3.

SO. Sustancias sin aprobacion. se prohibe en todo momen-
to cualquier sustancia farmacoldgica que no esté incluida en alguna de
las secciones siguientes de la lista y que no esté actualmente aprobada
por alguna autoridad gubernamental reguladora de la salud (por ejem-
plo, medicamentos en desarrollo preclinico o clinico o suspendido).

S1. Agentes anabolizantes.

S1.1 Esteroides Anabolizantes Androgénicos (EAA)
a) EAA exdgenos (se refiere a una sustancia que, por lo comun,
el cuerpo no puede producir de forma natural) entre ellos:

androstenediol
androstendiona
bolandiol
bolasterona
boldenona

boldiona
calusterona
clostebol

danazol
dehidroclormetiltestosterona
desoximetiltestosterona
drostanolona
estanozolol
estembolona
etilestrenol
fluoximesterona
formebolona
furazabol
gestrinona
hidroxitestosterona
mestanolona
mesterolona
metandienona
metandriol

metasterona
metenolona
metildienolona
metil-1-testosterona
metilnortestosterona
metiltestosterona
metribolona

mibolerona

nandrolona
norandrostendiona
norboletona

norclostebol
noretandrolona
oxabolona

oxandrolona
oximesterona
oximetolona

prostanozol

quinbolona

testosterona
tetrahidrogestrinona
trenbolona, y otras sustancias
con estructura quimica o
efectos biolégicos similares

S2. Hormonas peptidicas, factores de crecimiento y

sustancias afines.

1. Agentes estimulantes de la eri-
tropoiesis [p. ej., eritropoietina
(EPO), darbepoetina (dEPO), esta-
bilizadores del factor inducible por
hipoxia (HIF), metoxi-polietilengli-
col epoetina beta (CERA), pegine-
satida (Hematide)].

2. Gonadotrofina coriénica (CG) y
hormona luteinizante (sélo en
hombres).

3. Insulinas.

4. Corticotrofinas.

5. Hormona de crecimiento (GH),
factor de crecimiento analogo a la
insulina - 1 (IGF-1), factores de
crecimiento fibroblasticos (FGF),

factor de crecimiento de hepatoci-
tos (HGF), factores mecéanicos de
crecimiento (MGF), factor de creci-
miento derivado de las plaquetas
(PDGF) y factor de crecimiento
endotelial vascular (VEGF), asi
como cualquier otro factor de cre-
cimiento que afecte en los muscu-
los, los tendones o los ligamentos,
a la sintesis o la degradacion de las
proteinas, a la vascularizacion, a la
utilizacién de la energia, a la capa-
cidad de regeneracién o a la modi-
ficacion del tipo de fibra.

Y otras sustancias con estructura
quimica o efecto biolégico similar.

S3. Beta-2 Agonistas.

Incluidos sus dos isémeros 6pticos cuando corresponda, salvo el salbu-
tamol (cantidad maxima de 1.600 microgramos en 24 horas) y el sal-
meterol, si se administran por inhalacién, para su uso terapéutico, de
acuerdo con las recomendaciones del fabricante.

Se presumira que la presencia en la orina de una concentracién de sal-
butamol superior a 1.000 nanogramos por mililitro no corresponde a un
uso terapéutico de la sustancia y se considerara el resultado analitico
como Adverso a menos que el deportista demuestre, mediante un estu-
dio farmacocinético controlado, que este resultado adverso fue conse-
cuencia del uso de una dosis terapéutica (cantidad maxima de 1.600

b) EAA enddgenos (se refiere a una sustancia que el cuerpo
puede producir de forma natural) cuando se administran por via externa:

microgramos en 24 horas) de salbutamol inhalado.

S4. Antagonistas y moduladores de hormonas.
Estan prohibidas las siguientes clases:

1. Inhibidores de la aromatasa, que
incluyen pero no se limitan a: ami-
noglutetimida, anastrozol, andros-
ta-1,4,6-trien-3,17-diona (andros-
tatriendiona), 4-androsten-3,6,17
triona (6-oxo0), exemestano, for-
mestano, letrozol, testolactona.

2. Moduladores selectivos de los
receptores de estrogeno (SERM),

que incluyen pero no se limitan a:
raloxifeno, tamoxifeno, toremifeno.
3. Otras sustancias antiestrogéni-
cas, que incluyen pero no se limitan
a: clomifeno, ciclofenil, fulvestrant.
4. Agentes que modifican la(s)
funcion(es) de la miostatina, que
incluyen pero no se limitan a:
inhibidores de la miostatina.

Androstendiol

androstendiona
dihidrotestosterona

prasterona (dehidroepiandrostero-
na, DHEA)

testosterona

Y los siguientes metabolitos e
isomeros:

androstan

androst

androstendiol

androstendiona
epi-dihidrotestosterona
epitestosterona

3f ¢-hidroxi-5f ¢-androstan-17-
ona;

3fA-hidroxi-5f ;-androstan-17-
ona;

norandrosterona
noretiocolanolona

S1.2 Otros Agentes Anabolizantes

Incluyen pero no se limitan a:

Clenbuterol

moduladores selectivos de
receptores de andrégenos (SARM))
tibolona

zeranol
zilpaterol

S5. Diuréticos y otros agentes enmascarantes.
Comprenden: Diuréticos, desmopresina, expansores del plasma (p. €j.,
glicerol, administraciéon intravenosa de albumina, dextrano, hidroxieti-
lalmidén y manitol), probenecida, y otras sustancias con efecto biol6gi-
co similar.

Los diuréticos comprenden: Acetazolamida, &acido etacrinico, amilorida,
bumetanida, canrenona, clortalidona, espironolactona, furosemida, inda-
pamida, metolazona, tiazidas (p. ej., bendroflumetiazida, clorotiazida,
hidroclorotiazida), triamtereno, y otras sustancias con estructura quimica
o efecto biolégico similar (a excepcién de la drosperinona, el pamabrom, la
dorzolamida tépica y la brinzolamida, que no estan prohibidos).

El uso, en competicion o fuera de competicion, segin corresponda, de cual-
quier cantidad de una sustancia sujeta a niveles umbrales (salbutamol,
morfina, catina, efedrina, metilefedrina y pseudoefedrina) en combinacién
con un diurético u otro agente enmascarante, requiere la obtencién de una
Autorizacion de Uso Terapéutico para dicha sustancia, ademas de aquella
concedida para el diurético o el otro agente enmascarante.



RYDER CUP 2012

Olazabal elegido capitan europeo de

la Ryder Cup 2012

Se disputara en Medinah CC,
Chicago, lllinois, Estados
Unidos.

José Maria Olazabal sera el capitan del equipo
europeo en la Ryder Cup de 2012. Su designha-
cion se produjo en Abu Dabi por el Comité de
Jugadores del Circuito Europeo. De esta forma,
el golfista donostiarra se convierte en el segun-
do espariol en afrontar la capitania de la Ryder
Cup tras Severiano Ballesteros, que desempeio
el cargo en 1997.

El citado comité, en el que figuran los espafoles
Miguel Angel Jiménez y Gonzalo Fernandez-
Castafno, no necesito elegir entre varios candida-
tos ya que el Unico nombre que habia sobre la
mesa, y que llevaba mucho tiempo sonando, era
el del golfista vasco, muy admirado y respetado
por el colectivo de profesionales.

José Maria Olazabal ha participado en siete oca-
siones en la Ryder Cup (1987, 1989, 1991,
1993, 1997, 1999 y 2006), ganando cuatro
veces (1987, 1989, 1997 y 2006) y desempe-
fAando un importante rol en el equipo europeo
tanto por su carisma como por su elevado por-
centaje de victorias. De hecho, se considera que
con Severiano Ballesteros ha formado la mejor
pareja de la historia de este mitico torneo, con
un balance de 11 triunfos en 13 partidos.

José Maria Olazabal fue capitan de Europa en el
Seve Trophy de 2000 y en el Royal Trophy de
2008, ademas de ejercer de vicecapitan en
Valhalla en 2008 y 2010.

Nuevo sistema de
clasificacion de la
Ryder Cup 2012

El Comité de Jugadores del Circuito Europeo
anuncio el nuevo proceso de clasificacion que
se hara efectivo de cara a la Ryder Cup 2012.
Se dara mas importancia al Tour Europeo sobre
el Ranking del Mundo.

El periodo de clasificacion comenzara en sep-
tiembre de 2011 en el Omega European
Masters de Crans-Sur-Sierre, y finalizara en el
Johnnie Walker Championship en Gleneagles en
2012. Incluirda automaticamente a los cinco pri-
meros jugadores de la clasificacién europea, y
a continuacion a los cinco mejor clasificados en
el Ranking mundial. Esto significa invertir las
dos clasificaciones, utilizando primero el listado
europeo y a continuacion el mundial.

Olazabal tendra la potestad de afiadir dos juga-
dores de libre designacién para completar el
equipo de 12 jugadores.

Olazabal

RYDER CUP

Es un momento de gran orgullo

Si bien, mis dos victorias en el Masters de Augusta son las
grandes luces de mi carrera, éste es el momento que siento
mayor orgullo. El golf ha sido mi vida, y representar a Europa
en la Ryder me ha dado mucho placer. Ser designado capitan
es algo muy especial, y voy a afrontar este cometido con
mucha ilusion.

La Ryder me ha hecho vivir momentos memorables, sobre todo
con Seve, como cuando fuimos comparieros en 1987 y Europa
gano en Estados Unidos por primera vez. También recuerdo
especialmente cuando ganamos el dltimo partido en 1993.

Me alegro de que el Comité de Jugadores haya aceptado mi
peticion. La Unica razon por la que he pedido el cambio en el
sistema de clasificacion es porque estoy convencido de que,
de esta manera, tendré el mejor equipo posible para defender
la Ryder Cup.

He revisado detenidamente las ultimas clasificaciones, a partir
de 2004, y creo que con mi propuesta tendria el mejor equipo
sobre el papel. Vamos a contar con un gran equipo pero creo
que, de esta manera, tendremos mas posibilidades de retener
la Ryder Cup y eso es lo que todos deseamos.

Al final, las verdaderas estrellas son los jugadores y ellos son
los Unicos capaces de dar golpes y sumar puntos para ganar
la Ryder Cup. Quiero mostrar mi agradecimiento al Comité por
su apoyo, y confio en que éste sea el primer paso para rete-
ner la Ryder Cup en 2012.

Revista:Oficial-de-la Asociacion de Profesionales de Golf ~ ~ www: pgaspain.com
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Joaquin Mesas
Preparador fisico de golf.

Licenciado en E. F. por el INEF

Cada vez se ve a mas gente pegarle a la bola en las canchas a toda velo-
cidad crispada, cansada, agarrotada y totalmente frustrada ante la pers-
pectiva de que por mucho que fuerzan no consiguen distancia, no caen

en la cuenta de que haciendo lo contrario, dando mas suave y relajados
van mas lejos, es decir, necesitan relajacion.

Definicion

Relajacion significa soltura, aflojar los muasculos. Es lo contrario
de rigidez. Podemos definirla como el menor estado de tensién
del muasculo, aunque es mas completo decir que es la facultad del
organismo para relajar y descansar una o todas sus partes con el
minimo gasto de energia nerviosa y energética.

El jugador debe de poseer la capacidad no sélo de contraer sus
musculos, sino de aflojarlos o descontraerlos en igual proporcion.
Esta coordinacion sinérgica agonista-antagonista es uno de los
requisitos imprescindibles para realizar cualquier gesto deportivo.
Deportivamente se distinguen dos clases de relajacion, la fisica
y la mental, aqui vamos a estudiar la primera y lo vamos a
hacer desde el punto de vista, de dentro del movimiento y como
vuelta a la calma o desintoxicante después de un entrenamien-
to duro o una competicion.

La relajacidon dentro del movimiento

La relajacién dentro del movimiento del swing tiene mucha
importancia por varias razones, entre las que destaca que el
swing es mas coordinado y en consecuencia mas efectivo y
también economiza energia, tan importante en el entrenamien-
to, tanto fisico, como en el técnico de dar bolas.

Esta coordinacion tiene su centro director en la corteza cerebral
que hace de perfecta computadora, dando la orden precisa a las
fibras musculares que le corresponden entrar en accién por un
brevisimo instante de los musculos protagonistas, al mismo tiem-
po que la necesaria informacién para la desconexién de la activi-
dad de los grupos musculares antagonistas.

El jugador que logra esta soltura (contraer y aflojar sus muscu-
los) en el swing, tiene mayores posibilidades de realizar y man-
tener su movimiento a mayor velocidad y durante un periodo de
tiempo mas prolongado, con lo cual alcanza mejor rendimiento
en cuanto a distancia y precision a la hora de colocar la bola.
Por el contrario, al jugador que pone en tensién de forma anti-
cipada los musculos antagonistas, realiza su movimiento rigido,
descoordinado, como, "tetanico" agarrotado, perdiendo preci-
sién, velocidad, en suma, rendimiento y eficacia.

Jorge Hegedus dice "el defectuoso relajamiento muscular impi-
de el aumento de la frecuencia de contracciones (acercamiento
de los puntos de insercién de los musculos en la unidad de tiem-
po) en el caso de pretender realizarlas a gran velocidad. La exi-
gencia de gran velocidad conduce a menudo, al agarrotamiento
de los movimientos, la velocidad decrece".

Un ejemplo ilustrativo lo encontramos en el principiante que a
los diez minutos de dar bolas esta que no puede con el palo.
Esto es consecuencia de que utiliza tanto los musculos necesa-
rios como los que no lo son, produciéndole agarrotamiento vy,
por ende, cansancio fisico. Con el tiempo, somos capaces de dar
cien bolas sin ningun problema.

Hacer el swing relajados y sin esfuerzos superfluos es una de
las tareas mas importantes del entrenamiento. Hegedus refuer-
za el planteamiento asi "debemos comprender a esta altura,
que los procesos de coordinacién neuromuscular son mucho
mas complicados. Entran en juego no solamente los procesos
de combinaciéon o alternancia de musculos agonistas y antago-
nistas con la debida intensidad y frecuencia, sino también com-
plicados procesos corticales como los correspondientes a la

"sensibilidad propioceptiva", que inconscientemente va a regu-
lar las diferentes posiciones y actitudes que pueden ser".

Los procesos que generan el movimiento en el swing se suce-
den de forma inconsciente e incluso los procesos propioceptivos
posibilitan las debidas correcciones cuando los procesos técni-
COS no se ajustan a un correcto sincronismo. Por ello, todos los
ejercicios de preparacion fisica deben de seguir este principio,
ninguna rigidez, siempre con soltura, ha de existir esta actitud
positiva hacia la relajacion sabiendo que ésta te permite mayor
velocidad y coordinacién con menor gasto energético.

Ayuda mucho una adecuada respiracién, pues ademas de reno-
var el aire pulmonar produce distensién en los musculos en
general.

La relajacibn como desintoxicante y
vuelta a la calma

La relajacion como desintoxicante del organismo y especial-
mente de la musculatura, es algo a lo que se ha dado escaso
valor dentro de la preparaciéon aunque la tiene y Ultimamente
los entrenadores le dan cada vez mas importancia. Por supues-
to que es imprescindible ante una sesion intensa de preparacion
fisica o de sesiéon técnica, dando bolas o pateando, pero tam-
bién después de la competicién cuando uno acaba cansado,
crispado, es bueno desintoxicar al organismo, para que no caiga
en la pesadez muscular, cansancio general, apatia, insuficiente
velocidad de reaccion, etc.

La solucién seria: hacer ejercicios de estiramientos y relajacion,
que se aplicarian al final de la sesién de entrenamiento tanto
fisico, como técnico y de competicién, y en general cuando nos
sintamos en tension.

También masajes o medios de desintoxicacién como la sauna, el
hidromasaje, bafio de vapor, serian beneficiosos.

Ejercicios practicos de relajacion
y soltura

- Debilitamiento con espiracion: estirarse de pie hacia arriba
abandonandose después y cayendo a cuclillas.

- Sacudimientos de hombros, brazos y piernas. Estando
inclinados hacia delante.

- Pendular piernas y brazos muy relajados estando de pie
dando pequefios brincos sobre una pierna.

- Balancear suave como en el swing los brazos con el
tronco inclinado hacia delante.

- Sentados con las manos detras. Movemos la punta de los
pies hacia fuera y hacia dentro, igual estiro una pierna
y encojo otra.

- Por parejas le sacudimos los brazos. Después las piernas.

=
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Allianz Vive Tranquilo es un seguro sencillo, econdmico e innovador. Que ayuda sobre todo en caso
de Enfermedad Grave (cancer, infarto, cirugia cardiaca, insuficiencia renal, transplantes, ...). é&Como
afrontarias una situacion de este tipo? ¢Podrias asumir los gastos que supone? en Allianz Seguros
pensamos que tener asegurada una vida tranquila no debe suponer un gasto elevado o dificil de asumir.
Allianz Vive Tranquilo esta diseniado para que disfrutes de tu vida con total seguridad, porque el dinero
no debe condicionar tu manera de vivir, Ponte en contacto con nosotros y pidenos la informacion que
necesites, sin ningn compromiso, tenemos condiciones exclusivas para el colectivo de la PGA Espana.

Almudena Pérez Rubio
Agente de Allianz Seguros. Registro N® 955/0091
Calle Riafic, 3 - 2°B - Madrid / E-mail: almudena.perez@allianzmed.es

Tel. 917 462 216 - Fax 917 462 217

Con Allianz te sentiras mas seguro.
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Juan José Seoane
Licenciado en Derecho por la U. de
Deusto. Master en Derecho Deportivo

PGA es una asociacion profesional integrada por
profesionales del golf y cuyo fin esencial es la defensa
integral de los intereses profesionales de sus asociados.
En estos momentos nos hallamos ante un escenario lleno
de incertidumbres, no sélo derivadas de la economia
global, sino ademas de la economia del sector. Pero se
vislumbran algunos aspectos positivos, tanto para los
profesionales como para la propia PGA.

Hasta la fecha se ha vinculado, en exceso, formacion con
ejercicio de la profesiéon y se ha considerado que la for-
macion era el elemento a la Ley del Deporte Estatal (Ley
10/1990, de 15 de octubre) que no contempla una regu-
lacion del ejercicio de las profesiones relacionadas con la
direccién, la ensefianza y el entrenamiento deportivo.

Si que hay, en casi todas las normas con rango de ley
referencias genéricas sobre la materia, en el sentido de
que se exigira a quienes se dediquen a la ensefianza y al
entrenamiento estar en posesion de la correspondiente
titulacion deportiva.

Asi se recoge en las leyes lo que histéricamente venia
ocurriendo en el deporte y que se consideraba normal o
razonable. Cada deporte (en realidad cada federacion
deportiva) formaba a sus técnicos y entrenadores, en
funcion de las caracteristicas propias de las multiples
modalidades deportivas. Fundamentalmente se basaban
en una formacion técnica derivada de las distintas reglas
del juego de cada modalidad.

Todos (o casi todos) los que se dedican en estos momen-
tos a la ensefianza del golf y a la formacién de golfistas
han realizado cursos de todo tipo impartidos por la
RFEG. Cursos de distintos niveles que "otorgaban" dis-
tintas titulaciones.

Estas titulaciones, privadas, dispersas y de muy variados
grados, dejaron de ser consideradas suficientes y, a par-
tir de ese momento se acometio la regulacion de las mis-
mas, en el sentido que ya hemos venido comentando.

Asi mismo ya indicamos en su momento que pese a
pasar (en realidad en el golf no se ha conseguido total-
mente pasar de un sistema a otro) a la regulacion de los
titulos deportivos no se ha solucionado una reivindica-
cion histodrica referente al intrusismo. Cuanto el Estado
ha acometido este cambio de paradigma ya reconocio
expresamente que el mismo no constituye regulacion del

ejercicio profesional, por tanto, sigue estando pendiente
en estas fechas la decision final. Ciertamente nos encon-
tramos con un entramado complejo, en el que casi todas
las Comunidades Autébnomas tienen competencia para
ello, pero no todas. Y, ademas nos hallamos ante un
debate en el que concurren dos posturas diferentes. De
una parte quienes esgrimen que si se ha introducido un
régimen de formacién en el que prima el denominado
blogue comun y se llega a ordenar esa ensefianza como
profesional y de una duraciéon de dos o cuatro afios, es
razonable que se regule también el ejercicio de la profe-
sibn como tal. De otra quienes mantienen una postura
liberal en el sentido de que no es necesaria la regulacion
de la profesiéon, bastando la ordenacién de la formacion.

Creo que en el colectivo integrado en la PGA la postura
mayoritaria es la primera. Y ello por variadas razones.
Unas de las mas importantes son la calidad (el nivel de
calidad del profesional) y la responsabilidad frente al
destinatario de la practica o ejercicio de la profesion.

Es, por tanto, el momento en que este debate debe salir
de los circulos privados y debe impulsarse el mismo ante
quienes tienen la competencia para ello. Las distintas
Direcciones de Deportes de las Comunidades Auténomas
(casi todas) pueden trasladar a su propia Administracion
la necesidad de esta regulaciéon. Para el resto, es decir
para las Comunidades Autbnomas que no tienen compe-
tencia o que no la ejercen, la cuestion debe ser resuelta
mediante ley estatal, llave que permitia el acceso con-
trolado al ejercicio de la profesion y era defensora del
intrusismo, frente a aquéllos que carecian de esa forma-
cion. Aquél que no estuviera formado no deberia poder
ejercer la profesion. Hasta épocas muy recientes, la for-
macion estaba dirigida e integrada en el seno federativo.
La RFEG se arrogaba, ademas, el control del intrusismo
a través de sus normas internas, no era la Asociacion la
que podia, teéricamente, controlar esos hechos. Pero la
realidad es y era otra. Personas que carecian de forma-
cion trabajaban y trabajan y no es posible impedirlo.



Los campos de golf son mucho
mas que un manto de césped

verde salpicado
de hoyos.

Expertos de la UMA revelan
el rico ecosistema de los
campos de golf

Un grupo de bidlogos de la Universidad de Malaga
(UMA) acaba de poner negro sobre blanco en un estu-
dio encargado por la empresa publica Acosol. Afirman
que las instalaciones que se riegan con agua reciclada
y en las que el liquido elemento esta asegurado todo el
afo presentan una biodiversidad que, especialmente en
lo relativo a la presencia de aves, es equiparable a la
de los bosques mediterraneos, las dehesas, los cultivos
agricolas, los alcornocales o las estepas. Para llegar a
esta conclusién, han analizado sobre el terreno el eco-
sistema de cinco campos de golf de la Costa del Sol que
se riegan con caudal regenerado procedente de las
depuradoras: Los Flamingos, Los Arqueros, Monte
Mayor, Marbella Club y Capanes del Golf, todos ubica-
dos entre Marbella y Benahavis.

La estructura de este tipo de instalaciones, con linde-
ros, corredores, pequefias islas de vegetacion natural y
zonas humedas, hace que haya multitud de recursos
para las especies animales y que funcionen como zonas
de reproduccion, alimentacion o refugio. En total, se
han contabilizado 6.572 especimenes de insectos aére-
0s y 33 especies diferentes de vertebrados, entre las
que destacan la abundancia de aves por la disponibili-
dad de insectos con los que alimentarse y algunas
especies amenazadas, como la nutria. La explicacion de
por qué escogen estos espacios para instalarse es sim-
ple. Cuando los cauces de los rios se secan, este mami-

Proyecto piloto para convertir
de golf en reservas naturales

El proyecto se denomina Biogolf y prevé fomentar la
introduccién de fauna y flora en campos de golf y mejo-
rar su habitat. Una apuesta para aprovechar estos espa-
cios como reservas de biodiversidad, al tiempo que
fomenta las buenas préacticas ambientales y una gestion
eficiente de este tipo de instalaciones.

En el proyecto piloto, que durara tres meses, estan invo-
lucrados los campos de golf de La Herreria (San Lorenzo
de El Escorial), Lomas-Bosque (Villaviciosa de 0Odén),
Centro Nacional de Golf (Madrid), El Encin (Alcala de
Henares) y Jardin de Aranjuez.

El proyecto contempla el habilitar zonas de refugio para
los animales y cajas-nido para aves insectivoras que se
encarguen del control natural de plagas. También se
adecuaran las balsas de agua para los anfibios, se crea-
ran nuevos puntos de agua, e incluso se liberaran ejem-
plares de aves, ardillas, lirones o murciélagos. En cuan-
to a plantas, se escogeran aquellas autéctonas que

fero va en busca de agua y de peces. Y las lagunas de
los campos de golf que se nutren de agua reciclada
siempre tienen de lo uno y de lo otro.

En el estudio, en el que también han participado el doc-
tor en Ciencias Biolégicas Miguel Angel Farfan y el cate-
dratico de Zoologia Juan Mario Vargas, también queda
claro que si bien el uso de agua reciclada en los cam-
pos de golf no influye directamente sobre la fauna
terrestre, "si esta relacionado con una mayor diversi-
dad de la microfauna acuatica en las lagunas de los
campos y probablemente con un menor uso de fitosa-
nitarios y biocidas". A juicio del consejero delegado de
Acosol, José Bernal, esta tesis contradice las criticas al
empleo de este tipo de riego. "Queda claro que el agua
reciclada no destruye el medio ambiente sino que en
algunos casos regenera el propio ecosistema de la
zona", apunto.

Eso si, los investigadores quisieron dejar claro que los
datos no son extrapolables a otros campos de golf sino
que se cifien a los analizados y que, ademas, el inven-
tario se realiz6 entre primavera y verano. "Si se estu-
diara el ciclo anual completo habria mas especies”, dijo
convencido Duarte, al tiempo que sefialé que otras uni-
versidades estadounidenses, australianas y japonesas
ya habian hechos trabajos similares "que apuntaban a
que la biodiversidad en los campos de golf era mas ele-
vada de lo que aparentaba”. Como asi ha sido.

los campos

mejor se adapten al suelo y al clima.

En funcién de los resultados de la experiencia piloto,
las medidas de ecoeficiencia se extenderan a otros
campos.

El proyecto Biogolf representa un cambio en las reglas
de juego en la relacion de este deporte con el entor-
no y profundiza en las virtudes ambientales de este
deporte.
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Rafael Ortiz
de Urbina

Presidente de la PGA del Pais Vasco

Cinco anos de PGA Vasca

Ya han pasado unos cuantos afios desde que nuestro
actual presidente, Carlos Roca, era gerente del comple-
jo IzKki Golf, y nos envi6 una carta a los profesionales que
trabajabamos en el Pais Vasco, en la que nos proponia
quedar para jugar unos hoyos y cambiar impresiones
sobre nuestra situacion como profesionales de golf de la
zona. A raiz de dicha reunion decidimos crear nuestra
propia asociacion con el fin de conseguir diversos objeti-
VoS que mejorasen nuestra profesionalidad.

Uno de nuestros objetivos apuntaba a organizar compe-
ticiones para conseguir:

- Mantener un cierto nivel de juego entre jugadores
que s6lo se dedican a impartir clases.

- Mantener un cierto nivel competitivo entre los
jugadores que participan en circuitos y necesitan
entrenar en condiciones competitivas.

- Ofrecer la posibilidad a los jovenes de jugar con
profesionales y mejorar algunos aspectos de su juego.

- Coger experiencia en la organizacion de torneos
y desarrollar asi otras posibilidades profesionales.

- Empezar a trabajar como un colectivo.

Son ya cinco afios de andadura y creo que es bueno
parar y reflexionar sobre lo bueno y lo malo que hemos
encontrado en el camino.

El habernos constituido como asociacién, nos ha permi-
tido estar presentes en la asamblea de la Federacion
Vasca de Golf y de sus territoriales, lo que ha propiciado
conseguir subvenciones para nuestras actividades, asi
como, entender el funcionamiento de las mismas.
Siempre hemos pensado, que al formar parte de dichas
federaciones y pagar las licencias correspondientes,
también deberiamos beneficiarnos de sus programas de
apoyo al golf, como lo hacen sus otros miembros.
Entendemos que del apoyo obtenido, debera distribuirse
entre el mayor niUmero de miembros de nuestro colecti-
vo de profesionales.

Cada afio partimos con un presupuesto exiguo de 2.500
euros anuales que se recaudan de las cuotas, a razén de
50 euros por asociado. Este pequefio presupuesto nos
permite disponer de una asesoria juridica, que ademas
de orientarnos en un mundo deportivo cada vez mas
complejo, propone descuentos especiales a los asociados
para la gestion de sus obligaciones fiscales, que cada
vez, también ganan en complejidad.

Este ultimo afio, hemos organizado cursos de formaciéon
totalmente gratuitos para el profesional, financiados por
la Federacion Vasca de Golf, donde Jesus Arruti, Oscar
del Rio y Eduardo de la Riva, ofrecieron unas ponencias
sobre sus respectivas especialidades. Cada curso tuvo
una participaciéon media de 15 asociados, con una parti-
cipacion total de 55 asociados.

En cuanto a nuestro circuito, en la temporada pasada

Momento en el reciente Homenaje a Seve Ballesteros.

De lzda a Dcha: Rafael Ortiz de Urbina, Carlos Celles

(ex- Presidente de la PGA), Manuel Ballesteros (ex-Presidente
de la PGA) y Ramén Sota.

alcanzamos una participacion de 25 jugadores profesio-
nales. Afo tras afio hemos manejado un presupuesto de
25.000 euros, 100.000 euros en los 4 afos que se ha
celebrado el circuito, recaudados en su mayoria, a través
de subvenciones.

También hemos llevado a cabo un encuentro con la PGA
de Francia que estimo fue enriquecedor: en cuanto que
hemos podido comentar problemas comunes y, sobre
todo, ver como trabajan ellos.

No es mi intencién cuantificar, sino reflexionar sobre lo
positivo de tener una asociacion y del potencial que tiene
la misma. Un potencial que no ha terminado de desarro-
llarse plenamente. Hasta la fecha, hemos sido pocas per-
sonas, dicho sea de paso, que con unas ideas un tanto
utépicas, dado que no percibimos honorario alguno,
hemos aportado nuestro tiempo y dedicacion a mejorar
la profesion y al desarrollo profesional de los que nos
rodean. Pero seria interesante que en los proximos afos
tuviéramos una mayor implicacién de nuestros asociados
e incrementar una unién que beneficia a todos.

Nos gustaria seguir tomando parte en los 6rganos de
gestion y de los fondos y programas de apoyo al golf de
los distintos organismos oficiales, asi como, colaborar
en los examenes de handicap a jugadores independien-
tes o de canchas sin campo homologado, en los cursos
de formacion, en la tecnificacion para los equipos de la
federacion, en los cursos de iniciacion al golf, golf para
discapacitados, subvenciones para el circuito..., etc.
Desde la asociacion, pretendemos que estos temas se
traten a través de la propia asociacion, para que todos
los asociados, que lo pretendan, puedan tener acceso a
dichas areas de desarrollo profesional.

Seguimos trabajando en la busqueda de medios que nos
permitan desarrollar las actividades de la asociacién con
toda la profesionalidad que se requiere.

Antes de terminar, me gustaria destacar el apoyo que
hemos recibido de los medios de comunicaciéon, gracias
a ello, el golf profesional del Pais Vasco ha llegado a
muchos hogares en los que éramos unos perfectos des-
conocidos.

Necesitamos el apoyo de todos para que el golf profesio-
nal esté donde le corresponde.



Circuito APGC - Cantabria Infinita

Se incorpora el formato match play
al circuito cantabro

Circuiio

Cantabra Infinita

La PGA de Cantabria ha presentado "VIII Circuito Profesional de
Golf de Cantabria y Pro-Am; Gran Premio de la Consejeria de
Cultura, Turismo y Deporte, Cantabria Infinita 2011". Un circuito
gue afio tras afio se ha ido consolidando gracias al esfuerzo de
la APGC y del Gobierno cantabro a través de su Consejeria de
Cultura, Turismo y Deporte, en la persona de Francisco Javier
Lépez Marcano, y que para la presente temporada presenta una
gran novedad entre los circuitos profesionales territoriales, la
celebracion del primer match play.

Un circuito no deja de ganar en interés al contar, cada afio, con
los mejores profesionales. A priori, los favoritos para este afio
son: Mariano Saiz, José Manuel Ocejo, José Antonio "Chani
Rozadilla", José Manuel "Chico" Carriles y Raul Ballesteros. No

Circuito PGA Region de Murcia

Ajusta su calendario para
ganar en aceptacion

La PGA de la Regién de Murcia ha presentado su calen-
dario de competiciones para la presente temporada. El
Circuito en 2011 contara con menos pruebas atendien-
do a encontrar una mayor aceptacion entre los jugado-
res que tienen que desplazarse para participar, como
comento su presidente Alvaro Herrero: "hemos pensado
que con menos pruebas tendremos mas aceptacion de
los jugadores, ya que la mayoria son socios de fuera de
Murcia y, de esta forma, no se hara tan pesado el tener
que desplazarse". El montante en premios de las prue-
bas apenas varia con relacion al afio pasado, aunque la
final mejorara su dotacion gracias al apoyo de Polaris
Golf, que organizard conjuntamente con la PGA RM el
Pro-Am previo que se juega todos los afos.

La eleccion de los campos siempre es un tema dificil, la
presente temporada presenta la novedad de Ola Golf,
que no se habia jugado con anterioridad. En cuanto a la
eleccion del resto de recorridos que entrardn en juego
esta temporada, el apoyo y trato que estos campos han
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Galt y Prenbm

hay que descartar a los hermanos Sota (Gabri y Tofiin); y a los
diferentes jugadores que, dependiendo de la preparacion con la
que lleguen a las pruebas, pueden dar la sorpresa.

La APGC ha apostado por darse a conocer a través de internet
y se pueden seguir todos sus acontecimientos en un microsite
en la web: www.hoyol9cantabria.com . Desde esta pagina daran
debida informacion, calendarios de los torneos, fotografias, vide-
os y todo lo que acontezca relacionado con dicha asociacion.

El presidente de la APGC, Francisco Rozadilla, agradeci6 la
colaboracion de la Consejeria de Cultura, Turismo y Deportes de
Cantabria, Café Dromedario, Textil Santanderina, Coca Cola y
Wilson por su apoyo para que este deporte sea cada dia mas
conocido en nuestra region y fuera de ella.

dedicado a la Asociacion, ha sido uno de los factores
determinantes: "Hemos elegido los campos un poco por
el trato recibido durante los afios anteriores, no quiero
decir con esto, que los otros campos no se hayan por-
tado bien con la PGA RM, de hecho, lamentamos que
algunos no puedan estar por la limitacion en numero de
pruebas en esta temporada” comento Alvaro Herrero.

Www; pgaspain.com

o/



Circuito de Andalucia

Nueve torneos componen la temporada 2011

El Circuito Andalucia APGA de golf 2011 fue presen-
tado en las instalaciones de golf de La Cartuja por
parte del secretario general para el deporte Manuel
Jiménez Barrios, acompafado del presidente de la
APGA, Juan Rosa y jugadores profesionales, como los
gaditanos Raul Quirds, ganador del circuito 2010.
Este ya clasico Circuito contara, como en afios ante-
riores, con el patrocinio de la Consejeria de Turismo,
Comercio y Deporte de la Junta de Andalucia y la
organizacion de la Asociacion de Profesionales de
Golf de Andalucia.

El Circuito nacié con unos propdsitos y que todavia
perduran, como el de integrar en una competicion
deportiva de prestigio a todos los jugadores profe-
sionales de golf de Andalucia y servir de trampolin al
profesionalismo a jovenes jugadores, ademas de

integrar a amateurs con los jugadores profesionales,
mediante una competicion divertida y entretenida
como son los Pro-Am.

Paco Cea inauguro el
circuito andaluz

Paco Cea brill6 con luz propia, en vuelta inaugural del cir-
cuito andaluz, sobre un plantel de jugadores cargado de
estrellas en complejo de Alcaidesa Links Golf Resort, esce-
nario que inauguro la edicion 2011.

El malaguefio Paco Cea logré6 completar el recorrido con un
resultado de 69 golpes (-3 del par del campo) seguido del
gaditano Mariano Ochoa que firmé una menos del par para 71
golpes; los dos unicos que consiguieron doblegar al campo.
En tercera posicion un trio formado por Carlos Rodiles, Raul
Quirés y Daniel Quirds con el par del campo. En Categoria
Senior fue Juan Jiménez el que se aupaba con la victoria mer-
ced a los 74 golpes conseguidos, compartiendo la segunda
posicion Juan Quirds y José Maria Cafizares con 75 impactos.
El Pro-Am tuvo el acostumbrado éxito de participacion con
135 aficionados que compartieron partido con 45 profesio-
nales llegados de
todos los rincones
de Andalucia.

El equipo ganador,
estuvo liderado por
el que con el aficio-
nado Carlos A. Ruiz
y el aficionado
Juan C. Parada
firmo6 un resultado
de 59 golpes.

Circuito Gallego

Paco Cea

Siempre es bueno empezar el afio ganando,
te da confianza para el resto de la tempo-
rada y a la vez te anima a seguir entrenan-
do para afianzarte. No ha sido nada facil
pues a la calidad de los comparfieros de
juego, que debido a su clase hacen que las
victorias sean costosas, hay que unir que
durante la vuelta ha habido que luchar con-
tra el fuerte viento y eso exigia mucha con-
centracion y pensar muy bien los golpes. El
campo estaba en muy buenas condiciones y
eso también ayuda.

La Toja, primera prueba del circuito

José A. Salgado vencié en la primera prueba del
Circuito Gallego de Profesionales, celebrada en el
Club de Golf La Toja. El jugador senior salvé los
nueve primeros hoyos con un excelente resultado,
colchén que le report6 la victoria final 70 golpes (dos
bajo par).

A pesar del intenso frio, que se intensificé debido al
viento que soplé en la idilica Isla de La Toja, los
resultados fueron buenos en general, Sebastian de
Miguel y Jacobo Gonzalez, actualmente comparieros

en la escuela del C.G. Val de Rois, consiguieron bajar
del par firmando sendas tarjetas de 71 golpes.

Con el par del campo terminaron tres jugadores
mas: Juan Tomé, Santiago Tarrio Ben y Alfonso
Castifeira.

Destacar la participacion de numerosos jugadores
amateurs de primera categoria, que compitieron
codo con codo con los profesionales, siendo el mejor
resultado para el jugador local Eloy Calatayud con 74
golpes (2 sobre par).



Circuito de Madrid

En el Olivar de la Hinojosa se dio el pistoletazo de salida

El Circuito de Madrid de Profesionales se puso en marcha en el Olivar de la
Hinojosa, donde congrego6 a un elenco de 88 golfistas, y fue Garrido quien se
alz6 con la prueba inaugural de la temporada madrilefa.

La segunda posicion fue para Carlos Balmaseda que termind a un golpe del
campeon. Balmaseda practico el buen golf al que nos tiene acostumbrados
para llegar al final de la jornada con una cartulina en la que anotd cinco bir-
dies. Lamentablemente, tres bogeys le impidieron mejorar su resultado de
2011 en el tour madrilefio.

En el RACE, Xonia Wlunsch estreno
palmarés en el Circuito y
Alvaro Salto, 5 bajo par

Xonia Winsch consigui6 la victoria en el arranque del circuito femenino. La
verdadera veterana del circuito europeo, ahora vive apartada de los circui-
tos internacionales para centrarse en el golf nacional: "Estoy muy conten-
ta de haber ganado, éste era uno de mis objetivos. Este circuito es muy
importante para nosotras". La campeona reconocié que le debia mucho a
Su nuevo putter con el que se encontraba especialmente agusto sobre los
greenes duros y rapidos que presentd el club de San Sebastian de los
Reyes. Desde el tee, prefirié reservar su drive para mejor ocasién y acor-
tar distancias con la madera tres.

La segunda posicién fue para Adriana Zwanck, que presenté un golpe mas
que la ganadora. La pasada camparfia Zwanck subié al podio del circuito en
tres ocasiones.

Salto se adjudico el trofeo masculino

Esta vez no hubo sorpresas, ya que todas las apuestas apuntaban hacia Alva-
ro Salto, campedn del Ranking en 2010. Para Salto la vuelta fue comparable
a la de cualquier dia en el circuito europeo gracias a la magnifica presenta-
cion del campo, aunque lamentaba no haberse encontrado suficientemente
relajado. Sin embargo, la motivacién que adquirié con los buenos resultados
de la pasada semana seria determinante para encadenar sus cinco birdies.
"Este campo me encanta, siempre he jugado buenos torneos por lo que se
juntan muchos factores para que salga muy motivado. Quizas eso haya ayu-
dado para que en los momentos dificiles de la vuelta haya sacado un extra
para superarlos", comento Salto.

Circuito Valenciano

Jordi Garcia del Moral vencio en el Club de Campo
del Mediterraneo

El circuito valenciano arrancé en el castellonense Club de Campo del
Mediterraneo donde Jordi Garcia del Moral logré imponerse, a los mas de
70 participantes, en la jornada inaugural del circuito. Garcia del Moral
present6 una tarjeta de 70 (-2 del par del campo) para hacerse con una
victoria que afianza el objetivo del castellonense de participar, al menos,
en una docena de torneos en el Challenge Tour del Circuito Europeo, con
la esperanza de conseguir la tarjeta para el préximo afio.

Carlos Garcia Simarro y Salvador Paya compartieron el segundo puesto
con una tarjeta de 71 golpes. Garcia Simarro finaliz6 subcampeén la
pasada temporada en el Circuito Valenciano, mientras que Paya es un
joven jugador, en una excelente forma de juego, que demostré como uno
de los artifices de la victoria de Espafia sobre Francia en el Internacional
que recientemente enfrenté a ambos paises.

La cuarta plaza la compartieron Francisco Valls y José Manuel Carriles que
terminaron con el par del campo, mientras que en la Categoria Senior el
triunfo fue para el alicantino Emilio Rodriguez con 73 golpes.
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CIRCUITOS PROFESIONALES

uqr CIRCUITO DE PROFESIONALES
APG R. MURCIA

PR

18- Abr. Condado de Alhama
25- Jul. Altorreal
15-16 Ago. Saurines (dobles)
10- Oct. La Serena
27-28 Nov. POLARIS WORLD Pro-Am y final

0 o

h CIRCUITO APG DE CANTABRIA

@ CANTABRIA INFINITA
27-28 Abr. VIl Copa Presidente del Gobierno de Cantabria, Pedrefia
30 May. 1° Match-Pay APGC, Agliero
14-15 Jun. VIl Ramon Sota Classic, Nestares
29-30 Jun. VIl Campeonato APGC, Abra del Pas
06 Ago. VIII Pro Am Ayuntamiento de Marina de Cudeyo,

La Junquera
17-18 Sep. VI Masters Severiano Ballesteros GRAN FINAL,
Santa Marina
_.*,-* - ""‘
£ . CIRCUITO APG DE
ANDALUCIA
. %-{I .

26-27 Feb. Alcaidesa Links Golf Resort.
2-3 Abr. Las Gabias Granada.
14-15 May. Parque Deportivo La Garza (Jaén).
4-5 Jun. Playa Serena (Almeria).
25-26 Jun. Bellavista (Huelva).
23-24 Jul  Santa Clara Marbella (Malaga).
Sep. Sevilla
8-9 Oct. Club de Campo de Cérdoba.
5-6 Nov. Parador Méalaga de Golf.

- CIRCUITO DE LA PGA
MPGA

BALEARES
4 Abr. Puntiré
Jun. Cto. Baleares Individual (A determinar)
11 Jul. Santa Ponsa |
Sep. Ibiza
Nov. Son Antem Este
8-10 Dic. Canymael, Cto. Baleares Dobles

s ™
E‘-“*ﬁ CIRCUITO DE LA PGA
DEL PAIS VASCO

PGA

A determinar

CIRCUITO DE PROFESIONALES
DE CATALUNA

15 Feb. Terramar
21 Mar. Sant Cugat
9 May. Vilalba

23 May. Vallromanes
6 Jun. Sant Joan

8 Nov. Aro

30 Ene.

2 May.

3 Abr.

1 May.

5 Jun.
14-16 Jul.
17 Jul.

Fi) =

GOLF

YV

21 Feb.
21 Mar.
11 Abr.
30 May.
27 Jun.

5 Oct.

19 Oct.

7 Nov.

21 Nov.
19-20 Dic.

CIRCUITO DE PROFESIONALES
DE GALICIA

C.G. La Toja

C.G. Val de Rois

G.B. Augas Santas

C.P. Meis

Montealegre C.G.

Hércules C.G. (Final del circuito)
Hércules C.G. Pro-Am del circuito

CIRCUITO DE PROFESIONALES
DE VALENCIA

Mediterraneo

La Marquesa

El Bosque

Las Ramblas

Foressos

Font del LLop

A determinar

Las Colinas

Panoramica

La Finca (FInal del circuito)

CIRCUITO DE MADRID
DE PROFESIONALES

14 Mar. Olivar de la Hinojosa

21 Mar. RACE

28 Mar. Palomarejos

9 May. Cabanillas

16 May. El Fresnillo

23 May. Las Rejas

30 May. El Robledal

6 Jun. Barberan

13 Jun. Valdeluz

20 Jun. Nuevo Club

27 Jun. Lomas Bosque

4 Jul. Retamares

18 Jul. La Dehesa

11-12 Jul.  Centro Nacional (Dobles)
1 Ago. La Herreria

8 Ago. C.C. Villa de Madrid

22 Ago. Puerta de Hierro

5 Sep. La Faisanera

12 Sep. Lerma

19 Sep. El Encin

26 Sep. Somosaguas

3 Oct. Torrejon

17 Oct. Los Angeles de San Rafael
24 Oct. RSHECC

14-15 Nov. Layos (Final del circuito)
Femenino

21 Mar. RACE

30 May. El Robledal

27 Jun. Lomas Bosque

4 Jul. Retamares

18 Jul. La Dehesa

1 Ago. La Herreria

22 Ago. Puerta de Hierro

19 Sep. El Encin

17 Oct. Los Angeles de San Rafael
14-15 Nov. Layos (Final del Circuito)



CIRCUITOS NACIONALES

AYMERICH PGA TOUR DE ESPANA  CTOS. PGA DE ESPANA

19-24 Abr.
24-29 May.
21-26 Jun.

05-10 Jul.

19-24 Jul.

09-14 Ago.
06-11 Sep.
08-13 Nov.

05-11 Dic.

Aymerich Golf Costa Esuri (Huelva)
Aymerich Golf Sojuela (Rioja)
Madrid (a determinar)

Campeonato de Espafia PGA
Aymerich Golf del Sur (Tenerife)

Aymerich Golf Mifio (A Corufia)
Aymerich Golf Cabopino (Marbella)
Aymerich Golf Jaca

Andalucia (a determinar)

Gran Final Cap Cana
(Republica Dominicana)

24-28 Ago. Campeonato Dobles PGA,
Cabopino Golf, Malaga
24-29 Sep. 7° Cto. de Espafia de Profesionales de Club,
Club de Golf Mifio, A Corufia
11-16 Oct.  9° Cto. de Espafa Senior PGA
9° Cto. de Espafia Femenino PGA
Cabopino Golf. Malaga

BANESTO TOUR

3-5 Mar. Novo Sancti Petri
27-30 Abr. Retamares
9-11Jun. Lerma

21-23 Jul.  Los Balagares

22 -24 Sep. Caceres

4-7 Oct. Sant Cugat

10-13 Nov. Villaitana Wellness

CIRCUITOS INTERNACIONALES

EURCRELN Y
rag% CIRCUITO EUROPEO

10-13 Feb  Omega Dubai Dessert QUIRCS, A.
17-20 Feb  Avantha Masters CHOWRASIA, SSP
23-27 Feb  WGC-Accenture Match-Play DONALD, L.
10-13 Mar WGC-Cadillac Champ. WATNEY, N.
17-20 Mar  Open de Sicilia JACQUELIN, R.
24-27 Mar  Open de Andalucia

31 Mz-3 Ab Trofeo Hassan Il

7-10 Abr MASTERS AUGUSTA

14-17 Abr  Maybank Open de Malasia

21-24 Abr  Volvo China Open

28 Ab-1 My Ballantine’s Championship

5-8 Mayo  Open de Espafia

12-15 Mayo Iberdrola Open

19-22 Mayo Volvo Mundial Match-Play

19-22 Mayo Open de Madeira

26-29 Mayo BMW PGA Championship

RANKING EUROPEO

1 Luke DONALD €1.221.411
2 Martin KAYMER €1.042.487
3. Alvaro QUIROS €620.154
4. Anders HANSEN €570.286
5 Carl SCHWARTZEL €544.834
9. Miguel Angel JIMENEZ €423.936
21. Rafa CABRERA-BELLO €232.156
25.  Pablo MARTIN €181.789
39.  Pablo LARRAZABAL €118.073
42, Alvaro VELASCO €113.482
50. Manuel QUIROS €99.100
59.  Carlos del MORAL €80.155
65.  José Manuel LARA €75.935

67.  Sergio GARCIA €70.513

rﬂ'iu
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31 Mz-3 Ab
5-8 May
12-15 May
19-22 May
26-29 May
2-5Jun
9-12 Jun
16-19 Jun
23-26 Jun

CHALLENGE EUROPEO

Open de Kenya

ALLIANZ Challenge de Francia
Open de la Toscana

Open de Madeira

Telenet Trophy

Kéarmten Golf Open

ALLIANZ Open Cotes d’Amor
Saint Omer Open

Hydro Challenge de Escocia

RANKING CHALLENGE

1. Joaqu

in ESTEVEZ €26.274

2. Matt FORD €22.484
3. Charles E. RUSSO €18.064
13.  Jorge CAMPILLO €3.987

16.  LuisC

LAVERIE €3.400

52.  Jordi GARCIA €1.160

@‘ CIRCUITO SENIOR EUROPEO RANKING AMERICANO
) 1. Nick WATNEY $2.278.000
4.6 Mar  The Aberdeen Brunei Sr. WILLIAMS, C. 2. Mark WILSON $2.268.825
11-13 Mar  ISPS Handa Sr. World Cham  LYLE, S, 3. Gary WOODLAND $1.850.064
24-29 Mar  PGA de EEUU Senior 99.  Tiger WOODS $192.096
3-5 Jun ISPS Handa Sr. Masters 152. Sergio GARCIA $88.000
9-12 Jun De Vere Collection PGA Sr. -
17-19 Jun  Berenberg Bank Masters CH CHAMPIONS TOUR AMERICANO
24-26 Jun  Van Lanschot Senior Open N
1-3 Jul Bad Ragaz PGA Seniors Open 1-3 Abr Mississippi Gulf
15-17 Abr  Outback Steakhouse
RANKING SENIOR 22-24 Abr  Liberty Mutual Legends
1. Sandy LYLE €106.886 5-8 May Regions Tradition
2 Boondhu RUANGKIT €55.104 26-29 May THE SENIOR PGA CHAMP.
3. Peter SENIOR €54.499 3-5Jun Principal Charity Classic
25. Juan QUIRCS €16.426 10-12 Jun  Greater Hickory Classic
37.  José RIVERO €10.056 24-26 Jun  Dick’s Sporting Goods Open
BO=0ushioreng €6.09  RANKING CHAMPIONS TOUR
79.  Txomin HOSPITAL €1.338
81.  Manuel PINERO €1.244 g $478.038
90.  Antonio GARRIDO €697 i NiclapRie: $397.900
- 8. Russ COCHRAN $337.367
LADIES EUROPEAN TOUR
1SPS Open de Australia TSENG, Y. CIRCUITO AMERICANO FEMENINO
10-13 Feb ANZ RACV Ladies Masters TSENG, Y. . .
17-29 Feb  Open Nueva Zelanda SMITH, K. 24-27 Mar  Kia Classic

31 Mz-3 Ab  Kraft NabiscoChamp.

28 Ab-1 My Avnet LPGA Classic

19-22 May Sybase Match-Play Champ.
28-29 May HSBC Brazil Cup

3-5Jun Shophite LPGA Classic
9-12 Jun LPGA State Farm Classic
23-26 Jun  Wegmans LPGA Champ.

30 Mz-3 Ab Lalla Meryen Cup

14-17 Abr  Copa de Naciones de Europa
5-8 May Open de Turquia

13-16 May Open de Portugal

19-22 May Open de Alemania

26-29 May Ladies Open de Eslovaquia
3-6 Jun Deloitte Open de Holanda

10-13 Jun  Tenerife Ladies Open RANKING AMERICANO FEMENINO
16-19 Jun  Ladies Open de Suiza 1. Karrie WEBB $450.294
RANKING FEMENINO 5 pauia CREANER S161636
1. Melisa REID €52.522 ! !
2. Kristie SMITH €37.255 <
3 Jiyai SHIN £36.500 RANKING DEL MUNDO
12: “B";:i %RZNOANDEZ 2?‘%2 1. Martin KAYMER 7.98 pts.
PR 2. Lee WESTWOOD 7.69 pts.
A 3. Luke DONALD 6.64 pts.
4. Graeme MCDOWELL 6.28 pts.
CIRCUITO AMERICANO MASCULINO 5. Tiger WOODS 5.94 pts.
21.  Alvaro QUIROS 3.74 pts.
24-27 Mar  Arnold Palmer Invit. 23.  Miguel Angel JIMENEZ 3.72 pts.
31 Mz-3 Ab  Shell Houston Open 82.  Sergio GARCIA 1.74 pts.
7-10 Abr MASTERS TOURNAMENT 129. Rafa CABRERA-BELLO 1.22 pts.
14-17 Abr  Valero Texas Open 134. Gonzalo FERNANDEZ-CASTANO 1.20 pts.
21-24 Abr  The Heritage 151. Alex CANIZARES 1.08 pts.
28 Ab-1 My Zurich Classic 153. Ignacio GARRIDO 1.07 pts.
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NUESTROS PROFESIONALES
OCUPAN CADA VEZ MAS PUESTOS
Y TIENEN MAS RESPONSABILIDADES

Experto Entrenador de Golf
Consumado Jugador
Lider de Opinion
Gerente de Campos
Marketing y Ventas
Coordinador de Torneos
Clinics
Director de Academias
Motivador
Mentor del Golf Infantil
Director Deportivo
Creador de Jugadores
Embajador del Golf

PGA de Espana
comprometida con la formacién de sus
miembros y la promocién del Golf

COLABORADORES PGA Espafia
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