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Queridos todos,

CARLOS ROCA, 
PRES IDENTE DE LA

PGA DE ESPAÑA
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Tal y como anunciábamos en números pasados, hemos comenzado una gira para reunirnos
con todas las PGA´s autonómicas con el fin de transmitir tres mensajes principalmente.

1.- La importancia de crear los circuitos de los lunes por tres motivos:
a.- Competir entre nosotros
b.- Que vaya acompañado de una hora de formación obligatoria 
c.- Que se convierta en punto de encuentro donde mantener y enriquecer la 

relación con nuestros demás compañeros de profesión. 

2.- Explicar el estado de las nuevas titulaciones y los procesos de integración y/u 
homologación, convalidación, etc. de las situaciones particulares

3.- Comentar los cambios más significativos que deben realizarse con unos estatutos 
antiguos que datan de 1972, completamente obsoletos con los tiempos que corren,
y que están limitando el futuro de nuestra profesión

Puesto que algunas de las PGA´s ya disponen de circuitos con más o menos pruebas y siem-
pre organizadas con mucho esfuerzo e ilusión, queremos hablar con todas para aprender y
sacar lo mejor de cada uno de ellos. Esta información será compartida en su totalidad para
poder tener la oportunidad de adquirir lo mejor de cada uno de los circuitos. 

Los circuitos de las diferentes PGA´s autonómicas deberán conformar el futuro circuito
nacional, cada uno aportando una prueba abierta a todos. Puesto que el tema patrocina-
dores está muy complicado, deberemos empezar como lo han hecho todas las PGA´s a lo
largo de su historia; con nuestros propios recursos y con las aportaciones de nuestros con-
tactos en la medida de lo posible. 

Existen numerosas fórmulas para recaudar pequeñas cantidades de dinero en cada una de
las comunidades y puesto que hace ya tiempo que llegamos a la conclusión de que no pode-
mos depender más que de nosotros mismos, es el momento de actuar. En breve, y tras con-
sultar y consensuarlo con todas las autonómicas, sacaremos un calendario con una prueba
en cada una de las comunidades más significativas y donde los premios (salvo que la PGA
autonómica correspondiente lo tenga resuelto), saldrán de las inscripciones y de las peque-
ñas aportaciones de terceros, si las hubiera. 

No podemos quedarnos parados. Sólo si mejora la situación económica podremos pensar
en un circuito más ambicioso. Por el momento creo que es importante establecer las bases
y tener un calendario, por muy modesto que parezca el arranque. 
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Cambiando hacia el tema de las nuevas titulaciones y mientras se terminan de perfilar todos
los niveles de técnico deportivo, comentaros que la PGA Británica nos brinda también la
oportunidad de asistir a cualquiera de sus cursos e incluso a sacarnos su titulación, bajo un
acuerdo al que hemos llegado recientemente. 

Para cuando finalmente salga el decreto, la intención de esta PGA de España es la de ade-
cuar y complementar la titulación oficial española con los requisitos mínimos de las PGA´s
de Europa, para de esta manera, ser reconocidos mundialmente como una PGA totalmente
acreditada (fully accredited PGA).

Durante las visitas que os haremos a todos durante la gira, comentaremos los cambios más
grandes que debemos hacer con nuestros estatutos. Temas como el nivel de juego, pro-
grama de formación continua, estar trabajando en campos de golf, etc. serán variables que
decidirán quien puede ser profesional PGA  y quien no lo puede ser. 

Debemos prepararnos correctamente y en sintonía con las PGA´s de Europa para cuando
llegue el 2016, año en el que las federaciones quieren liberalizar la enseñanza del golf
variando el "estatus amateur" que permitirá a los amateurs poder impartir clases cobrando
dinero por ello.  

Para terminar este mensaje y en nombre de toda la Junta Directiva, quiero desearos
unas muy felices fiestas y que el año que viene todos los que compartimos ser PGA este-
mos más unidos e ilusionados aún si cabe para llevar a cabo los grandes cambios que
hemos comentado. 

Nos espera un futuro modesto y austero en su principio, pero con los principios y cimien-
tos necesarios para que por fin la PGA de España sea una verdadera Asociación de
Profesionales de Golf y no una mera asociación que organiza torneos. 

Un fuerte abrazo, 

Carlos Roca, PGA
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Las Nuev

La formación de entrenadores tiene una extensa
tradición en las federaciones deportivas, tarea para
la cual han recibido un permanente apoyo de las
Administraciones públicas y en especial de las com-
petentes en materia deportiva.
A nadie se le escapa que la actividad física y el
deporte se han convertido en un sector relevante a
efectos económicos, de gran dinamismo, capacidad
de crecimiento y que ofrece una gran diversidad de
servicios, entre ellos el deportivo. Este crecimiento
hace indispensable la profesionalización de los
recursos humanos, junto con un incremento de las
competencias exigidas a los técnicos. 
En este sentido la RFEG en colaboración con la PGA
de España ha acometido un profundo cambio en el
modelo formativo que ha culminado con la publica-
ción el pasado jueves 13 de octubre de la
Resolución de 16 de septiembre de 2011, de la
Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por
la que se publica el plan formativo de la modalidad
deportiva de golf y pitch and putt.
La necesidad de este plan formativo se desarrolla a
partir de la Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciem-
bre, por la que regulan los aspectos curriculares,
los requisitos generales y los efectos de las activi-
dades de formación deportiva, a los que se refiere
la disposición transitoria primera del Real Decreto
1363/2007, de 24 de octubre.
En esta disposición se establece que las formacio-
nes promovidas por las federaciones deportivas
podrán obtener el reconocimiento a efectos de
correspondencia formativa, una vez publicado el
título oficial, siempre y cuando se adapten a lo
establecido en la norma que dicte el Ministerio de
Educación.
La existencia de un plan formativo común a todas
las actividades de formación deportiva de un
mismo nivel y modalidad, pretende garantizar la
homogeneidad de la formación de los entrenadores
deportivos dentro del Sistema Deportivo, y adecuar
sus contenidos a los objetivos establecidos para
cada nivel. 

Juan Pablo Cerezo Mata
Jefe de Servicio de Ordenación de Enseñanzas
Deportivas. Consejo Superior de Deportes, 
Presidencia del Gobierno
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vas Titulaciones
El Título de Técnico Deportivo

El siguiente paso en el camino para la cre-
ación del Título consiste en su elaboración.
Para ello, se ha creado un grupo de traba-
jo compuesto por técnicos de la Federación
Española y de la PGA de España. Estos tra-
bajos se basan en la adaptación de los
Planes Formativos común y específico a lo
requerido en una enseñanza oficial, que
adoptará una sola estructura basada en
módulos (asignaturas). También, en la
elaboración del Título, se introducen
otros aspectos como normativas que
regirán el profesorado, los centros, etc.
Una vez se concluyan los trabajos de
Elaboración del Título, el Consejo
Superior de Deportes abordará su trami-
tación ante los organismos oficiales que
culminará con la publicación del Título en
el BOE. A partir de este momento las for-
maciones de técnicos deportivos en golf
y pitch and putt dependerán del
Ministerio de Educación exclusivamente
y deberán ser impartidas en un centro
autorizado. 

La disponibilidad de un plan for-
mativo específico para golf y pitch
and putt, permite a la administra-
ción realizar un control sobre las
formaciones de técnicos deporti-
vos, que garantice una formación
homogénea para todos, a la vez
que introduce un sistema de
enseñanza por niveles. 
Las federaciones, tanto española
como territoriales, en la actualidad
pueden realizar formaciones de
técnicos deportivos de Nivel I,
Nivel II y Nivel III, siempre que
dispongan de la aprobación de la
Consejería de Deportes de la auto-
nomía donde se realice el curso.
Estas formaciones deportivas
impartirán dos Bloques: uno
común a todas las especialidades
deportivas, y otro específico a cada
especialidad.
El plan formativo de Bloque Común
es el mismo que se imparte en las
diversas especialidades deportivas y su contenido también
será el mismo cuando el Título sea una realidad. Este blo-
que común se debe impartir en un Centro Autorizado por
el Ministerio de Educación.
El Plan Formativo del bloque específico de golf, que fue
aprobado recientemente, es competencia exclusiva de la

Federación Española y/o federaciones territoriales el
impartirlo hasta la publicación del Título. Durante este
periodo, las federaciones continúan su función docente y
expedirán un diploma que la Consejeria de Deportes cer-
tificará. Estas formaciones tendrán una correspondencia
directa con el futuro Título.

El Real Decreto Marco de las
Enseñanzas Deportivas abre un
nuevo camino que deriva las
enseñanzas deportivas al marco
de las enseñanzas oficiales,
dotándolas de sus respectivas
titulaciones.
El título de Técnico Deportivo com-
prende dos ciclos: un Ciclo Inicial
(en la actualidad monitor o técnico
deportivo nivel I) y un Ciclo Final
(en la actualidad asistente o técni-
co deportivo nivel II). 
Al superar el Ciclo Inicial se obtie-
ne el “Certificado de Ciclo Inicial” y
al superar el Ciclo Final se obtiene
el “Título Técnico Deportivo”.
Con el Ciclo Superior (en la actuali-
dad maestro o técnico deportivo en
golf nivel III) se obtiene el “Título
Técnico Deportivo Superior”.
Es importante precisar que las
enseñanzas deportivas tienen un
"régimen especial" con relación a

las enseñanzas oficiales ordina-
rias. En primer lugar tiene un
carácter secuencial, es decir, por
niveles: para acceder a un grado
superior es necesario superar el
grado anterior.
La otra diferencia atiende los
requisitos de acceso, que además
de los generales, se requiere
acreditar la posesión del mérito
deportivo. El mérito deportivo
debe estar acreditado por la Real
Federación Española de Golf y
consiste en un hándicap igual o
inferior a 4,4.
Estas titulaciones están equipara-
das con la enseñanza oficial de
manera que:

El título Técnico Deportivo se 
equipara al título Técnico de 
Grado Medio de F. P.
El título Técnico Deportivo 
Superior se equipara al título 
de Técnico Superior de F. P.

FORMACIÓN ACTUAL DE TÉCNICOS DE GOLF Y PITCH AND PUTT

LA ELABORACIÓN DEL TÍTULO LAS TITULACIONES EN GOLF

ÁREAS DEL BLOQUE COMÚN 

CICLO INICIAL (NIVEL I)
Bases del comportamiento deportivo
Primeros auxilios
Actividad Física adaptada y discapacidad
Organización deportiva
CICLO FINAL (NIVEL II)
Bases del aprendizaje deportivo
Bases del entrenamiento deportivo
Deporte adaptado y discapacidad
Organización y legislación deportiva
Género y deporte
CICLO SUPERIOR (NIVEL III)
Factores fisiológicos de alto rendimiento
Factores psicosociales de alto rendimiento
Formación de formadores deportivos 
Organización y gestión aplicada al alto 
rendimiento

ÁREAS DEL BLOQUE ESPECÍFICO DE
GOLF Y PITCH AND PUTT.

NIVEL I (Duración 104 horas)
Escuela (I)
Técnica (Juego Largo)
Técnica (Juego Corto)
Materiales, instalaciones y equipamientos (I)

Metodología (I)
Organización de eventos (I)
Escuelas Infantiles (I)

Periodo de Prácticas. (Duración 150 horas.)

NIVEL II (DURACIÓN 180 HORAS)
Escuela (II)
Perfeccionamiento Técnico (Juego Largo)
Perfeccionamiento Técnico (Juego Corto)
Materiales, instalaciones y equipamientos (II)
Metodología (II)
Escuelas Infantiles (II)
Condición Física (I)
Modalidad Adaptada
Organización de Eventos (II)

Periodo de Prácticas. (Duración 200 horas.)

NIVEL III (Duración 210 horas)
Escuela (III)
Técnica: Planificación y programación 
del alto rendimiento
Materiales, instalaciones y equipamientos (III)
Metodología (III)
Escuelas Infantiles (III)
Condición Física (II)
Organización de Eventos (III)

Periodo de Prácticas. (Duración 200 horas.)
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Como en casa, 
en ninguna parte

Sergio García vuelve a colocarse entre los primeros
veinte del Ránking mundial gracias a sus dos victorias
consecutivas en Castellón, donde protagonizó un paseo
triunfal durante cuatro días, y en Valderrama, donde
hizo historia al proclamarse el primer español en ganar
en el difícil recorrido gaditano. 
Le acompañaron Gonzalo Fernández-Castaño, segundo
en Castellón a once golpes del líder; y Miguel Ángel
Jiménez, segundo en Valderrama a uno de Sergio, que
protagonizó uno de los golpes más espectaculares del
mes: su segundo tiro de madera en el hoyo 17 que repo-
só plácidamente en el green. Un golpe para la historia. 
Si todavía hay quien duda de Sergio, de sus capacida-
des, de que él representa el futuro del golf español y que
ya está maduro para conquistar un Grande que en tres
claras ocasiones le ha sido esquivo, sólo tiene que echar
una ojeada a las dos últimas semanas. Sergio hizo his-
toria y rompió la maldición de Valderrama ganando el
Andalucía Masters, su segundo torneo consecutivo, tras
triunfar en el Castelló Masters que se disputó en el
campo que le vió nacer, el Club de Campo del
Mediterráneno. Dos semanas seguidas en su país, en su
casa, junto a su familia y su nueva novia galesa le han
hecho madurar. La paz de espíritu, como el mismo con-
fesó, se reflejó en su juego. Parece que jugar en España
le viene bien a García.
Si en Castellón tocó el cielo con registros increíbles, vic-
toria con 257 golpes (-27), once de ventaja sobre el
segundo, en Valderrama dio una lección de golf y de
saber sufrir y aguantar la presión, que tener a Miguel
Ángel Jiménez pisándote los talones son palabras mayo-
res. Es verdad que tener una mujer a tu lado que te

ayuda y te apoya "y no te está volviendo loco", como
confesó a principio de semana, ayuda mucho. Y de ahí
que su vuelta al Top 20 mundial haya sido por la puerta
grande. Dos victorias consecutivas que igualan el récord
de José María Olazábal en 1992 cuando ganó el Open de
Tenerife y el Open del Mediterráneo. Y es el primer espa-
ñol que gana en Valderrama desde que el campo gadi-
tano entró en el Tour europeo en 1988. Y eso sí que es
un récord, de los de verdad.
Los números de García han sido esta temporada:
- Ha disputado 28 torneos y sólo ha fallado un corte
(FedEx St. Jude Classic) 
- Siete 'Top Ten' 
- Dos 'Top Ten' en Majors (British y US Open) 
- Empezó el 78 en el ránking mundial y ya está el 18
- Tercero en porcentaje de golpes en el Circuito Europeo
(6º en PGA Tour)
- Quinto en 'greens in regulation', Circuito Europeo
- Octavo en mejor 'score' en los segundos nueve hoyos
en el PGA Tour
- Séptimo en la Race to Dubai con 1,580,748 euros
- 1,524,091 de dólares ganados en PGA Tour.
En definitiva, que las dos victorias del jugador de Borriol
son producto de un duro trabajo, de sufrir durante casi
dos años por circunstancias personales que todos cono-
cemos. Pero García no se ha dejado llevar por el des-
ánimo, salvo en contadísimas ocasiones cuando veía que
su esfuerzo no encontraba la recompensa esperada.
Pero quién no ceja en su empeño al final encuentra el
premio, y el de García ha llegado a pares. 
Su próxima cita será en Dubai, el torneo que cierra el
Circuito europeo. Y ahora a esperar a los Grandes.

Sergio vuelve por la puerta Grande
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Nuevo acuerdo de patrocinio de la 
PGA de España

La aseguradora AXA ha puesto en marcha su tradicional
campaña de pensiones con bonificaciones y regalos
para las aportaciones y traspasos que se realicen antes
de final de año. Así, quiere premiar la fidelidad con
bonificaciones en los planes de pensiones o EPSV del
1,5% para aportaciones o traspasos desde 50.000
euros que se realicen hasta el 31 de diciembre.
En el caso de los PPA Pensiones Privilege, AXA quiere
obsequiar a sus clientes con unos altavoces para
iPod/iPhone, un e-book o una consola X-Box, en función
de los tramos.
Las aportaciones o traspasos podrán realizarse a cual-
quiera de los planes de pensiones o EPSV que AXA tiene
en el mercado. Su amplia oferta permite a los clientes
optar por la modalidad que más se adapte a sus nece-
sidades, desde la renta variable a la fija.
AXA da respuesta a las necesidades de previsión social
que va a traer aparejada la reciente reforma de la
Seguridad Social. Como recuerda Luis María Sáez de
Jaúregui, director de Vida, Pensiones y Servicios
Financieros de AXA, "las estimaciones hablan que cuan-
do tenga pleno efecto la reforma de las pensiones se
producirá una rebaja del 28% en las pensiones de los
trabajadores del Régimen General, y de hasta un 40%
en los autónomos".
La necesidad de que los ciudadanos complementen sus
pensiones de alguna forma para mantener su nivel de

vida durante el periodo de la jubilación será un hecho
cierto en los próximos años. Por eso, desde el sector
asegurador en general y desde AXA en particular, se
pone el acento en la importancia de incentivar el ahorro
a medio y largo plazo.
Dentro de la oferta de previsión social, AXA hace hinca-
pié en Pensiones Privilege, un plan de previsión asegu-
rado único en el mercado en el que el cliente puede ele-
gir su tipo de inversión y cambiarla tantas veces como
lo desee (de Renta Variable a Renta Fija y viceversa),
garantizándole el capital invertido, independientemente
de las decisiones de inversión tomadas. Así, ofrece la
posibilidad de obtener altos rendimientos con las mis-
mas ventajas de los planes de pensiones tradicionales
beneficiándose de un ahorro fiscal.
Entre la cartera de planes de AXA, caben destacar el
MPP Audaz España, uno de los más rentables; y el MPP
Moderado, que se situó en primera posición del ránking
a 20 años en octubre de 2010. Además, MPP Renta Fija,
MPP Moderado, MPP Equilibrado y MPP Audaz Global se
encuentran dentro del primer cuartil del ránking de
Inverco.

Para ampliar esta o cualquier otra información no dude
en dirigirse a Globalfinanz al 667 074 743

AXA y la Asociación de Profesionales de Golf de España
(PGA) han firmado un acuerdo mediante el cual los 780
golfistas profesionales tendrán una póliza de accidentes
con la aseguradora. 
El acuerdo, sellado por Jorge Paricio, director de Corre-
dores de AXA, y por Carlos Mayo Isla, CEO-Director
Ejecutivo de la PGA de España, tendrá vigor durante un
año. Para Jorge Paricio "el acuerdo permitirá a los golfis-
tas contar con uno de los mejores seguros del mercado

fomentando su tranquilidad en la práctica del deporte”.
Los miembros de la PGA de España recibirán en su domi-
cilio un Certificado Individual de Adhesión donde se deta-
llan las coberturas incluidas en la póliza contratada, sin
coste adicional para los profesionales.
La cobertura se ha realizado con la mediación de la
Correduría Globalfinanz que a partir de ahora se pone a
disposición de los profesionales del golf para asesorarles
en otras coberturas acordes a sus necesidades.

AXA, 
Patrocinador
PGAe

AXA fomenta la fidelidad de sus clientes 
en sus planes de pensiones





Gonzalo Fernández-Castaño, sexto: "Estoy contento por el resultado
pero decepcionado con el bogey del último hoyo. En el 18 le he dicho a Luke
Donald que no se imagina cuánto le agradezco que haya estado con nosotros. Ha
sido uno de los partidos más bonitos de mi carrera, he jugado con el número uno
y con opciones de ganar. Ha habido un ambientazo increíble por el campo, el públi-
co ha estado excepcional y tenía muchas ganas de que ganase un español".
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Slattery consiguió la victoria pese a un
desafortunado final
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Siete años lleva peleando Lee Slattery por hacerse un
hueco en el Circuito Europeo, y por fin vió su sueño cum-
plido en el Bankia Madrid Masters en El Encín Golf Hotel.
El inglés cosechó un gran éxito como flamante número
uno del Challenge en 2004. Pero en el Tour las cosas no
le fueron tan bien, sufrió sucesivas pérdidas de la tarjeta,
la más dolorosa en 2007 por sólo 77 euros, que le hicie-
ron ir y venir al circuito menor, donde el año pasado fue
décimo tercero. 
Esta temporada de nuevo necesitaba pelear por su per-
manencia en el Tour Europeo, una historia que parecía
volver a repetirse hasta que llegó al Bankia Madrid
Masters donde cosechó su primera victoria importante en
el bolsillo, y la tranquilidad de seguir entre los grandes el
próximo año. 
El Bankia Madrid Masters prometió emociones fuertes en
su última jornada. Con tres españoles en un margen de
seis golpes: Eduardo de la Riva, a cuatro, Álvaro Quirós,
a cinco y Gonzalo Fernández-Castaño, a seis. Por si fuera
poco el número uno del mundo y defensor del título tam-
bién partió dentro de este margen a seis golpes. Una pro-
mesa que hizo eco en la afición madrileña y miles de per-
sonas se han acercado a presenciar el desenlace con la
esperanza de ver encumbrarse en el podio a un español.
Lee Slattery dio muestras de debilidad al inicio de la jor-
nada decisiva. Su juego sólido de jornadas anteriores
pareció desvanecerse con bogeys en el 3 y el 5. El argen-
tino César Monasterio y el italiano Lorenzo Gagli aprove-
charon la oportunidad y se pusieron por delante. Pero
Slattery no pareció darse por vencido y logró un birdie en
el siete que le hizo recobrar sensaciones para encadenar
una sensacional racha de aciertos en el 11, 13, 14 y 15
con la que se escapó en ansias de victoria.
Dice el dicho que "hasta el rabo todo es toro", algo que
Slattery aprendió a “hierro y nervios” en el 18. Aun con
tres golpes de ventaja asomó la tragedia, Slattery se fue
al agua para reanudar su juego con un golpe que no
alcanzó el green y un aproach, no muy afortunado, le
dejó un putt complicado para doble bogey. Mientras
Lorenzo Gagli con un buen golpe se dejó un putt de bir-
die. En pocos minutos todo había cambiado para Slattery
de una renta de tres golpes paso a verse obligado a
embocar su putt y evitar el drama de salir a play-off.

Eduardo de la Riva, tercero (-12)

Lee Slattery, campeón, 71 golpes -1 total 273 (-15):
"Nunca jamás en mi vida había temblado tanto como
en el green del 18 después de irme al agua. Ningún
psicólogo del mundo te prepara para esto. Gané en
2004 en el Challenge, fui número uno del ranking, y
tenía muchas expectativas cuando llegué al Circuito
Europeo. Perder la tarjeta ese año fue muy duro. Me
presioné demasiado.
He tardado siete años en creer en mí mismo y hoy
por fin creo que puedo ganar. Ha sido una semana
fantástica, he disfrutado mucho con la gente, con la
ciudad, con lo bien que se come en este país -qué
ricas las tapas-, y me he dado cuenta de que mien-
tras más seas capaz de disfrutar, mejor juegas. A
partir de ahora esa va a ser mi filosofía.
Al recoger el trofeo me he acordado mucho de mis
padres que han hecho todo lo posible por nosotros y
sé cuánto significa para ellos esta victoria. Vengo de
una familia de clase trabajadora, y yo también tuve
que trabajar en una tienda de ropa para poder pagar-
me los inicios en el
golf. Con el tiempo
me he dado cuenta
de que me ha servi-
do de mucho en la
vida". 

Eduardo de la Riva, mejor español en tercera posición: "Jugué
muy tranquilo, me dejé muchas oportunidades y no he hecho ningún bogey hasta
el 18 donde pegué un mal golpe. Me marcho muy contento, ha sido una semana

muy positiva, conseguí entrar en Portugal (Top 10
da acceso al siguiente torneo) y me lo pasé muy
bien. He sido capaz de hacer mi juego, en este
deporte hay que ir golpe a golpe, hoyo a hoyo y
eso ha dado sus frutos".
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Un gran despliegue de medios, ¿cuál es su finalidad?
Como laboratorio universitario tiene una finalidad propia de inves-
tigación y otra docente. Esto se traduce en un mayor conocimien-
to de la actividad deportiva, en este caso la del swing de golf, con
el fin de mejorar la técnica del deportista, además de otros aspec-
tos, como el de estudiar sus capacidades musculares o detectar
limitaciones en un jugador que influyen en su desarrollo deportivo
entre otras. El aspecto docente se realiza a través de cursos espe-
cializados a entrenadores.

¿Que puede aportar una relación del INEF con la PGA?
Atendiendo a nuestra vocación docente y de investigación, en un
análisis de biodinámica deben intervenir un conjunto multidiscipli-
nar que abarca a técnicos en el deporte y a técnicos en biodinámi-
ca. Con esto quiero decir que es necesario tanto saber hacer un
análisis de biomecánica como la implicación del profesional de golf
que aporta el conocimiento del swing. 
Por otro lado, los conocimientos de la biomecánica aportan un
mayor conocimiento y comprensión del gesto del swing, que ayu-
dará a los profesionales de golf a enseñarlo mejor.

¿Para que tipo de jugadores de golf está indicado un 
análisis de biomecánica?
La práctica deportiva tiene muchas finalidades u objetivos como el de
mantenimiento, ocio, competición, etc. El análisis de biomecánica
sirve para mejorar la técnica del jugador en cualquiera de las face-
tas del deporte, especialmente cuando se requiere realizar cambios
en la técnica, por ejemplo cambios en el swing. Al realizar un segui-
miento mediante análisis de biomecánica de una forma periódica nos
aporta una descripción precisa de la evolución del jugador.

¿Cómo se puede acceder a la utilización del laboratorio, 
digamos a profesionales de golf?
Somos un centro público y por tanto estamos abiertos a la colabo-
ración por medio de un convenio o contrato de prestación de ser-
vicios. Particularmente en golf no lo hacemos pero se puede hacer.
Precisamente el laboratorio es idóneo para el deporte del golf.

¿Que proyectos de investigación realizan en la actualidad?
Realizamos continuamente proyectos de investigación, en la actua-
lidad estamos trabajando en un estudio con el Equipo Nacional de
Tiro con Arco sobre el entrenamiento y mejora de la técnica. Un
estudio epidemiológico sobre las lesiones deportivas con MAPFRE,
un estudio para el desarrollo de las mejoras aplicables a la marcha
normal en parapléjicos y un estudio piloto de análisis de swing en
colaboración con David Pastor y José Manuel Mancebo. 
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Profesor Titular Universitario de Biomecánica del INEF

El laboratorio de
Biomecánica del INEF
El laboratorio dispone de un sistema para análisis 
de movimiento en 3D (VICOM), de una plataforma 
dinamométrica que mide la fuerza de apoyo de cada pie
sobre el suelo durante el desarrollo del swing y 
un equipo de electromiografía (con sensores sin cable)
para el análisis de la actividad muscular.

“Un laboratorio docente y
de investigación”

Jornada Técnica
FUNDAMENTOS TÉCNICOS Y 
BIOMECÁNICOS DEL SWING

Viernes, 25 de Noviembre de 2011       
IFEMA- Feria Madrid Golf 2011.

PONENCIAS

Técnica y biomecánica del Golpe Largo I
David Pastor

El movimiento del palo
El impacto cara-bola
Los planos del swing

Técnica y Biomecánica del Golpe Largo II
David Pastor

Plano backswing y la técnica de movimientos
Plano downswing y la técnica de movimientos

Trackman como herramientas de
Análisis Biomecánico en campo:
David Pastor / Francisco Hidalgo

Laboratorio de Análisis Biomecánico
del swing.  
Enrique Navarro (profesor titular de la
Universidad Politécnica de Madrid)

Análisis 3D
Fuerzas de Reacción
Sistema de Entrenamiento del swing

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES

PGA DE ESPAÑA
TEL.: 91 555 13 93
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Maestro de golf y jugador profesional

Puntos de presión
En todos los deportes y actividades, donde se utiliza un instrumento para golpear a
altas velocidades (bate, palo de golf, etc.…), para que el movimiento sea efectivo se
tienen que producir unas ciertas características, tales como que el mango debe de ir

por delante de la cabeza, de manera que la varilla (en el caso del golf) estará inclinada hacia delante
produciendo un golpeo descendente.
Este efecto donde la parte proximal del palo (mango o grip) lidera el movimiento, y el resto del palo lo
sigue, se denomina LAG.
Durante el desarrollo del lag en la bajada, los ángulos creados en la subida se cierran (por ejemplo el
ángulo entre la muñeca izquierda y la varilla, el acumulador numero 2, pasa de 90 grados a unos 50 en
un buen jugador). En realidad, esto sucede a consecuencia de la aceleración inicial del movimiento.
A medida que avanza la bajada debido a la inercia (fuerza centrífuga) el palo tiene tendencia a colocar-
se en línea recta con la varilla rompiendo los ángulos y liberando la energía almacenada en los acumu-
ladores y en la varilla doblada. A este proceso lo denominamos “release”.
El motor de este proceso es la fuerza centrífuga que produce el movimiento circular del tronco.

La fuerza se aplica a la bola a través
de las palancas (primaria y secundaria
coordinadas, consultar números ante-
riores sobre palancas y acumulado-
res). Los acumuladores producen la
potencia que se aplica a las palancas a
través de los puntos de presión, que
directa o indirectamente conducen el
palo a través del impacto, presionando
contra el palo a lo largo del plano de
swing en un ángulo de 90 grados con
respecto a la varilla, ya que es la posi-
ción geométrica que mejor transmite
la fuerza (en un movimiento circular la
fuerza es el “torque” o momento de
una fuerza).

Cuando el palo se mueve por el plano
correcto,podemos decir que la fuerza
de los acumuladores se libera en la

dirección de la bola, sobre el plano inclinado "on
plane", es decir hacia abajo, hacia afuera y hacia
delante.

La fuerza en la bajada se dirige hacia abajo y la 
derecha incluso cuando el palo ya va hacia 
arriba y a la izquierda en el followthroug.

Los acumuladores se rompen en la dirección del 
movimiento. Al igual que cuando golpeamos un 
saco; el puño se mueve perpendicular al saco y 
en un plano paralelo al suelo. 

La diferencia con el golf radica en que la bola 
esta más abajo, y por tanto, el plano del swing 
es un plano inclinado.

Cada acumulador tiene un punto específico en el
cuerpo, que es por donde se transmitirá la energía del
cuerpo al palo.
Por ejemplo: el acumulador 1 tiene su punto de pre-
sión 1, el acumulador 2 su punto 2, etc.
Esa presión de los puntos sobre el palo se debe al
movimiento, de manera que en el adress no existen.

El antebrazo 
derecho ejerce 
una fuerza 
perpendicular al
movimiento del
palo durante la
bajada

La fuerza se
transmite hacia abajo 
y hacia afuera, incluso 
después del impacto
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Para mayor información sobre este artículo: pastordelapuente@yahoo.es

El punto numero 4 sólo es posible con una rotación
correcta del tronco contra la resistencia del tren infe-
rior. Como consecuencia de ello la fuerza centrífuga
produce los otros tres puntos si el grip y la secuencia
son correctos.
La idea fundamental es que la fuerza producida por los
acumuladores se transmitirá a través de los puntos de
presión con la orientación del plano del swing y se
convertirá en energía cinética de la cabeza del palo
moviéndose en el plano.

Los puntos de presión 1, 2 y 3 están en las
manos, el 4 se sitúa en donde contacta el
brazo izquierdo y el cuerpo.
El punto numero 4 se nota cuando se inicia la
bajada con la rotación de los hombros en el
plano (lo cual implica una inclinación de las
caderas). El brazo izquierdo quedará presiona-
do contra el cuerpo ya que éste inicia el movi-
miento antes que el brazo izquierdo (por eso
es una cadena cinética).
El punto de presión 3, el que está detrás del
nudillo del dedo índice derecho, es de una
importancia decisiva. Si se consigue mantener
la presión en esa zona de la mano durante la
bajada, de forma que intentemos aplicar una
aceleración constante, producirá en el impac-
to que la mano derecha esté doblada y la
izquierda recta. Esta posición además produce
la orientación correcta del antebrazo derecho.
que estará apuntando a la línea y presionando
perpendicularmente a la varilla en la dirección
del plano.
El punto numero 3 tiene que mirar hacia el
objetivo en el impacto.

Como consecuencia de la secuencia correcta
del swing, los puntos de presión se activan
ejerciendo fuerza contra la varilla (Puntos de
presión 1, 2 y 3) o contra el cuerpo (Punto de
presión 4), produciendo que la varilla se doble
y vaya por detrás de las manos. Como ya
hemos dicho, este efecto “lag” (retardo) es
fundamental a la hora de conseguir un impac-
to correcto, dado que la varilla adquiere ener-
gía por el hecho de estar doblada (prestes), y
al soltarse durante el impacto, ayudará a que
el palo pase acelerando.

Punto de 
presión 3

Punto de 
presión 3

Punto de 
presión 3

Punto de 
presión 3

Punto de 
presión 3

Punto de 
presión 2

Punto de 
presión 1

Fase de aceleración centrífuga Fase de posición en linea

Fase de desaceleración centrífuga

Punto de 
presión 1

Punto de 
presión 2

Punto de 
presión 4

Punto de 
presión 3

El codo derecho llega doblado y se estira gradualmente 
durante el impacto. 
El punto de presión 3 ejerce presión sobre la varilla del 
palo hasta pasada la fase de desaceleración centrífuga.
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Joaquín Mesas
Preparador físico de golf.
Licenciado en E. F. por el INEF
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Momento iideal dde 
plani f icar lla ttemporada

FRACCIONAMOS LA PROGRAMACIÓN EN TRES PARTES:

PRETEMPORADA

Duración: Sobre dos meses
Sesiones semanales: De 5 a 6 días y de una a dos horas
Intensidad: Fuerte y de forma progresiva
Objetivos: Mejora general del nivel físico, potenciando sus
partes débiles o lagunas
Ejercicios durante la semana:

- Resistencia orgánica. Diario
- Musculación general y específica. 2 ó 3 días
- Flexibilidad, elasticidad, soltura y relajación. Diario
- Coordinación, equilibrio, velocidad. 2 ó 3 días
- Deportes: bicicleta, caza, esquí de fondo, 36 hoyos 
andando, deportes colectivos de larga duración pero 
sin brusquedades, como el fútbol.

SEMANA DE COMPETICIÓN

Sesiones semanales: 2 ó 3 de 45 minutos de duración
Intensidad: Ligera
Objetivos: Mantener la forma
Ejercicios: Carrera continua sobre 30 minutos, trabajo 
ligero de abdominales, lumbares, brazos (puede llevarse 
una mancuerna), piernas (sobre todo multisaltos), 
flexibilidad y elasticidad.

SEMANA DE DESCANSO

Sesiones semanales: 4, 5 ó más dependiendo del tiempo 
que descanse de 1 a 2 horas de duración.
Intensidad: Media
Objetivos: Reforzar, fortalecer, reponer, recargar, 
desintoxicar, distraer, estimular.
Ejercicios:

- Resistencia orgánica. Diaria
- Musculación: se pueden fortalecer lagunas y un 
reforzamiento general viene bien, mejor en forma 
de circuito, estimula más.
- Flexibilidad, elasticidad y demás cualidades
- Los deportes: Ahora son muy importantes para 
desintoxicar. Practicamos tenis, padel, badmiton,
indiaca, voleibol con globo, etc. Cuidado con las lesiones 

Se ha celebrado en Madrid uno de los últimos torneos del Tour Europeo y
hemos visto en las primeras posiciones a jóvenes jugadores, desconocidos
para la mayoría, con unos físicos impresionantes que el nuevo y largo
campo del Encín se les queda pequeño por las distancias que hacen, esto es
debido a que no descuidan su preparación física ni al final de temporada.

Ya a la venta en: www.pilatelena.com
pilatelena@pilatelena.com Tel: 609252082

PRECIOS ESPECIALES PARA
PROFESIONALES

Ahora es el momento de programar la temporada
venidera, se acaban los grandes premios y es el
momento de evaluar si se han cumplido los objeti-
vos programados en la temporada anterior o si no
habrá que hacer cambios en el programa. Es posi-
ble que los objetivos los pusiéramos muy altos y no
hayamos alcanzado las expectativas, de cualquier
manera lo que está claro es que una buena progra-
mación desde el principio; de trabajo, tanto técni-
co como físico y demás en los tiempos actuales es
imprescindible y hablo de profesionales, amateur
que aspiran a serlo y handicaps altos o medios pero
que quieren mejorar. 
Actualmente el nivel de los jugadores es altísimo y
no se puede dejar nada a la improvisación, se hace
por tanto imprescindible una planificación anual
más o menos rigurosa tanto para los jugadores de
élite como incluso para las jóvenes promesas que
quieren ser algo en el mundo del golf. Esta planifi-
cación debería llevarse a cabo con la participación
del jugador como parte más interesada, del entre-
nador o representante e incluso el preparador físi-
co, médico o psicólogo, ajustándose lo más posible
a las características y personalidad del jugador.
Es importante saber que un jugador no puede estar
siempre al 100% en su forma física puesto que ésta
es fluctuante. En golf intentamos que esté regular
durante toda la temporada sin buscar cimas en su
estado de forma, aunque se podría hacer pensan-
do en el Open Británico o en la clasificación para la
Ryder Cup.
En principio se harán unos tests para ver el estado
de forma en el que se encuentra, que condición hay
que reforzar más y medir su progreso.

OBSERVACIONES GENERALES
Termino señalando que la planificación no es una
ciencia exacta. No existe una única forma de plani-
ficación, únicamente unas pautas que pueden dar
lugar a muchas combinaciones, dependiendo la
mayoría de ellas de la respuesta del sujeto. Se
puede decir que es un arte en el que el entrenador
programa, anima, hace de psicólogo, amigo... Lo
que sí es evidente es que a estos niveles no se
debería improvisar, la planificación del entrena-
miento es necesaria bien sea a corto o largo plazo,
aunque debe tolerar cierta elasticidad para situa-
ciones o respuestas imprevistas, pero, en general,
se deben seguir las directrices marcadas.
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¿Utilizas con regularidad el SkyCaddie?
Lo utilizo para entrenar y en los campeonatos de la PGA, del Circuito de
Madrid, Euro Pro Tour.

¿Qué ventajas has encontrado con su uso?
Se juega más rápido por no tener que revisar notas y hacer los cálcu-
los. La medición es exacta, sobre todo las diagonales que siempre son
estimativas, y sobre todo fuera de calle. También encuentro ventajas
sobre el láser, que utilizaba antes, por la dificultad que aportan los obs-
táculos como ramas, montículos, etc.

¿La exactitud es lo que más valoras?
La exactitud y que se pueda disponer de una medida exacta desde cual-
quier punto del campo. Pero aún valoro más la fiabilidad. En ocasiones
puedes apuntar mal con el láser o cometer un error de apreciación. Si
cometes una vez un error lo puedes volver a repetir y esto afecta en
cuanto al convencimiento a la hora de
elegir palo, por eso valoro la certeza
plena que te da el SkyCaddie.

¿Cuando utilizas SkyCaddie mejoras
resultados?
Generalmente sí, por lo que comentaba
antes, la elección del palo y la seguridad
que ofrece.

¿Tienes problemas para encontrar
campos disponibles en el dispositi-
vo? ¿Es complicado cargarlos?
Desconozco si están disponibles todos los
campos, hasta ahora no he tenido ningún
problema, todos los que he necesitado
estaban en la base de datos. En cuanto al
proceso de cargarlos es rápido y sencillo.

¿Qué opinas sobre la utilización de
este dispositivo por el aficionado?
Creo que se le sacará más partido cuan-
to menor sea su hándicap. Para hándi-
caps altos, no digo que no les venga
bien, pero no tendrán el mismo aprove-
chamiento que le pueden sacar los hán-
dicaps medios o bajos. Para estos lo
encuentro muy necesario.

¿Piensas que bajarían golpes?
Un jugador en su club es difícil que baje
golpes por el conocimiento que ya tiene
del campo. Claro está que siempre surgen
dudas o golpes difíciles de calcular o quie-
ra comprobar las distancias que realmen-
te hace con cada palo, en estos casos el
SkyCaddie en una excelente herramienta.
Su utilización puede ser decisiva cuando
no se conoce el campo. Nos encontramos
con algunos recorridos que están mal
medidos y tampoco existe una completa
uniformidad en cuanto a la posición de las
marcas con relación al borde o al centro
del green.

Ismael del Castillo
Maestro y jugador profesional

Sobre todo valoro la 
fiabilidad del SkyCaddie

Revista Oficial de la PGA de España    www: pgaspain.com



16

FFFF iiii ssss iiii oooo tttt eeee rrrr aaaa pppp iiii aaaa   yyyy   GGGG oooo llll ffff

Álvaro Zerolo.
Fisioterapeuta oficial del European
Tour. Maestro de golf

SA
LU

D Transverso del abdomen

Hoy os quiero hablar de uno de los músculos MAS importantes
que tenemos en nuestro cuerpo y un gran olvidado.
El músculo transverso del abdomen (Transversusabdominis) se
encuentra en la parte anterior, lateral y posterior del abdomen,
debajo del músculo oblicuo menor.
Es el más profundo de los músculos anchos del abdomen:
siendo carnoso en su parte media y membranoso en sus extre-
midades.
Se extiende desde la columna vertebral hasta la línea media.
Sobre la cara externa del transverso se encuentran los múscu-
los oblicuos mayor y menor. Su cara interna se relaciona con
el peritoneo, del cual se encuentra separado por la fascia
transversa y el tejido subperitoneal.

Origen:
En su parte superior y posterior se inserta en las caras inter-
nas de los cartílagos costales de 7º, 8º, 9º y las costillas 10ª,
11ª y 12ª. En la parte media y posterior la inserción se hace
en los vértices de las apófisis transversas de las vértebras lum-
bares, merced a una lámina tendinosa, ancha y cuadrangular
que se extiende desde las últimas costillas a las crestas ilíacas
llamada aponeurosis posterior del transverso o fascia toraco-
lumbar. En la parte inferior y posterior se fija en los ¾ ante-
riores del labio interno de la cresta ilíaca y el tercio externo del
arco crural a favor de tendones cortos y fibras carnosas.

Inserción:
A partir de esta amplia línea de origen posterior, las fibras se
dirigen hacia adelante para terminar en la aponeurosis ante-
rior del transverso, que va a insertarse en la línea alba y el
pubis.

Línea alba:
Las ¾ partes superiores contribuyen a la formación de la lámi-
na interna de la vaina de los rectos del abdomen, por encima
de la línea arqueada. Por el contrario en la cuarta parte infe-
rior, pasa por delante de dicho músculo, formando parte de la
lámina anterior de la vaina de los rectos. Al llegar a la línea
alba se confunde con la aponeurosis de los músculos oblicuos
mayor y menor.

Inervación:
Ramas ventrales del 7 al 12 Nn. intercostales, N. iliohipogás-
trico, N. ilioinguinal (plexo lumbar) y N. genitofemoral.

Función:
Músculo espirador.
Contrae y tensa la pared abdominal.
Compresor de las vísceras del abdomen, por tanto clave en la
protección y la salud de la columna vertebral.
No participa directamente en ningún movimiento, carece de
función dinámica, aunque pueda estar demostrada la contrac-
ción inmediata o previamente a muchas acciones de hombros,
piernas o que impliquen impacto.

Si estás interesado en como activar el Transverso del
abdomen no lo dudes

Dfisio Fisioterapia & Pilates
Av. Europa 10 (Golf Park), Alcobendas, Madrid

Telf: 914 900 009    Email: Info@dfisio.com
10% de descuento a profesionales

Vemos lo que viene a ser como una auténtica
FAJA lumbar, como podéis observar en la foto, y
con esto quiero deciros varias cosas:

Relacionado con el golf:
Es uno de los músculos más importantes a la
hora de mantener la postura durante el swing,
porque la presión intra-abdominal que ejerce
hace que mantengamos mucho mejor los ángu-
los de la espalda.

Relacionado con la Salud:
Es un músculo que nosotros, como fisioterapeu-
tas, le damos gran importancia, ya que de él
dependen gran cantidad de lesiones a nivel lum-
bar (el golf profesional es la lesión Nº1!!!)
Estas lesiones están muy relacionadas técnica-
mente, ya que si no somos capaces de mante-
ner la postura durante el swing de golf, estare-
mos haciendo una "Crunch Factor", que es una
flexión exagerada y repetitiva en la zona lumbar
y esto un par de veces puede valer, pero imagi-
naros flexionar y extender la zona lumbar 150
veces al día, pues sí, es normal lesionarse!!!

Me gustaría dar públicamente la enhorabuena a
Gonzalo Fernández-Castaño, ya que él y sólo él
sabe lo que le ha costado llegar a donde ha lle-
gado. Sobretodo este año el cual empezó con
mucha ilusión y acabó con una lesión en la zona
lumbar que le hizo plantearse su carrera deporti-
va y no sólo supo reponerse (con mucho esfuer-
zo de su parte) sino que consigue meterse en la
RacetoDubai en el puesto 16, 58 del Ranking
Mundial, 2º en la carrera para la Ryder,…
Mi más sincera enhorabuena!!!
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Azahara Muñoz, 
segunda en Taiwán
La española Azahara Muñoz demostró que continúa con
su fenomenal estado de forma al conquistar la segunda
posición del Sunrise LPGA Taiwan Championship, perte-
neciente al Circuito Americano Femenino. 
Azahara Muñoz terminó líder al término de la segunda
manga, pero la mejor golfista del mundo en estos
momentos, Yani Tseng, reaccionó para buscar una victo-
ria en casa. Con 67 golpes en su tercera ronda se situó
en cabeza con una renta de dos golpes sobre la sueca
Anna Nordqvist y tres sobre la española.
Yani Tseng culminó su victoria con 66 golpes en la jor-

nada final.
La segunda
posición fue
para la pro-
pia Azahara
Muñoz y la
surcoreana
Amy Yang,
que invirtie-
ron en los 72 hoyos cinco impactos más que la intrata-
ble Yani Tseng.

Marina Arruti se proclamó campeona de la sexta prueba
del Banesto Tour, celebrada en el Club de Golf Sant
Cugat. Un campo en el que se siente "motivada": en
2006 se impuso en el Campeonato de España de la APG,
el año pasado logró la victoria en el Banesto Tour y ahora
ha vuelto a ganar.
La amateur catalana Mireia Prat realizó un gran torneo,
apostó fuerte y logró terminar en segunda posición des-
pués de una gran segunda vuelta de 63 golpes.  
Marina Arruti: "Está claro que Sant Cugat es mi campo.
Tenía la ilusión de defender el título del Banesto Tour y

¡lo he conseguido! No salí pre-
sionada, pero Mireia, que
jugaba en mi partido, metió
un birdie en el uno y me obli-
gó a concentrarme desde el
primer momento y no bajar la
guardia. He reaccionado bien
ante la presión y aunque ayer
jugué mejor, hoy he metido
más putts, que es como se
ganan los torneos. 

At PING, we’re constantly thinking about your game and how 

to improve it. And the new family of G20
®
clubs is no exception. 

Using our more than 50 years of engineering know-how, each club 

has been designed to eliminate what’s holding you back. With everything 

from thinner faces and increased MOI, to perimeter weighting and 

enhanced feel, they’re custom engineered to help you hit it longer, 

straighter and more consistent. 

To find your perfect fit,

visit ping.com
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La amateur Teresa Caballer se
impuso en el recorrido cacere-
ño de Golf Isla Valdecañas (El
Gordo). La alicantina de 19
años lideró de principio a fin
para un total de 137 golpes, 7
bajo par. María Hernández y
Raquel Carriedo terminaron
empatadas en segunda posi-
ción a cuatro golpes de la ali-
cantina. Sólo cuatro jugadoras,
además de la campeona, logra-
ron ganarle al campo.
Teresa Caballer: "He salido a
por todas; jugué muy concentrada y sin perder la cabe-
za, que a veces pasa aunque no quieras. Me sentí muy
bien, muy cómoda, y ¡lo he dado todo! Esta victoria no
cambia mis planes, continúo con la idea de ir a Miami a
la Universidad, aunque ahora tengo más ganas y moti-
vación para todo. Este es mi tercer Banesto (La
Barganiza y El Bosque en 2009) y he aprendido mucho
compitiendo con las profesionales, ésta es la mejor
escuela".

La amateur Teresa
Caballer venció en
Isla Valdecañas

Arruti defendió su título en Sant Cugat 
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Óscar del Río
Psicólogo deportivo 
especializado en golf

Son muchos los pensamientos que va generando un
jugador de golf a lo largo de una ronda de competición y
unos nos influyen de forma positiva como los pensa-
mientos de ánimo mientras que otros nos van a reper-
cutir negativamente como las dudas sobre su capacidad
o las expectativas de fracaso. Con los pensamientos
negativos hay que actuar de forma radical. No deje que
ganen terreno en su mente ya que se van "enquistando"
y cada vez resulta más difícil sacarlos de allí. 

Modus operandi
El mecanismo de actuación de los pensamientos negati-
vos es muy sencillo. Las primeras veces que hacen su
aparición es para "probar al jugador" y ver si allí pueden
echar raíces. Si el jugador los ignora o incluso los com-
bate haciéndoles frente con pensamientos positivos, se
irán sigilosamente de la misma forma que llegaron. Por
el contrario, si la mente del jugador les presta atención,
los escucha y les va concediendo importancia y crédito
es cuando se van creciendo. El jugador termina pensan-
do negativamente porque es lo que después ocurre en la
realidad, pero no suele caer en la cuenta de que los pen-
samientos que ha ido generando han sido uno de los fac-
tores determinantes de la situación. 

Solución: Los pensamientos escudo
El primer paso es poder detectar esos pensamientos que
se cuelan en nuestra mente y que comienzan a influir
negativamente. Dos o tres días malos con el putter y que
aparezca el pensamiento "siempre me pasa lo mismo"
puede ser suficiente para que, si el jugador se deja
arrastrar, comience una mala racha de meses o años sin
patear correctamente hasta que los pensamientos y cre-
encias del jugador cambien.
La tarea preventiva consistirá en tener a mano "pensa-
mientos escudos" a los que pueda recurrir en el momen-
to que detecte un pensamiento negativo. Estos pensa-
mientos escudos harán de barrera ante los pensamien-
tos anticipatorios. Así, por ejemplo, un posible pensa-
miento escudo contra el "siempre me pasa lo mismo" es
muy fácil de generar a los pocos días o semanas de
comenzar la mala racha. Bastará con "siempre no me ha

pasado lo mismo, llevo solamente X días pateando mal,
sé patear, no se me ha olvidado de repente". Este pen-
samiento va a proteger de la influencia negativa del pen-
samiento "siempre". 
En cambio, si dejamos que el pensamiento de "siempre
me pasa lo mismo" eche raíces y se “enquiste” en nues-
tra mente después de unos cuantos meses va a ser más
difícil generar los pensamientos escudo por eso es muy
importante detectar rápidamente la existencia de este
tipo de pensamientos que actúan a modo de profecía
autocumplida.  

Profecía autocumplida

Sumario
"Dos o tres días malos con el putter y que aparezca el
pensamiento "siempre me pasa lo mismo" puede ser
suficiente para que, si el jugador se deja arrastrar,
comience una mala racha de meses o años sin patear
correctamente hasta que los pensamientos y creencias
del jugador cambien".

Nuestra mente, a veces se dedica a anticipar el futuro ade-
lantándonos lo que va a suceder en el siguiente golpe. A
veces nos anticipa buenos golpes, ¡la veía dentro, no lo
podía fallar! Pero a veces, también nos trae malos augurios,
¡Sabía que lo iba fallar! 

La profecía autocumplida
¡Sabía que lo iba a fallar!

PENSAMIENTO NEGATIVO
"ESTE GOLPE NO LO VEO"
"SOY UN MAL PATEADOR"

AUMENTA LA PROBABILIDAD
DE FALLAR EL GOLPE

¡SABÍA QUE LO IBA A FALLAR!  
¡VES, ES CIERTO QUE SOY MALO PATEANDO!
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La inglesa Melissa Reid demostró su calidad golfística
ganando el Open de España Femenino más incierto y apa-
sionante de los últimos años. Un golpe marcó la distancia
de una posible victoria española. Tania Elósegui y la sud-
africana Lee Anne Pace, segundas clasificadas. 
Melissa Reid superó a las evidentes dificultades del recorri-
do de La Quinta Golf, a una calurosa climatología y al nutri-
dísimo grupo de aspirantes que, al igual que ella, pudo
acabar levantando la copa de ganadora en un torneo
resuelto por mínimos y sutiles matices, en el fondo un ejer-
cicio de resistencia al fallo y la presión en donde la inglesa
expuso el mejor de sus magisterios. A falta de 4 hoyos,
hasta diez jugadoras tuvieron posibilidades reales de ins-
cribir su nombre en el palmarés de esta competición.
La jornada discurrió como un auténtico tiovivo, con suce-
sión de cambios en lo más alto de la clasificación, un
puesto que reivindicó con fiereza la española Tania
Elósegui, excelente golf a lo largo de toda la semana a
excepción de la tercera jornada, y más concretamente el
hoyo 13 -cuádruple bogey entonces- que de nuevo vol-
vió a ejercer de feroz enemigo en la jornada definitiva,
el punto donde cometió su único error del día, un bogey
que, de no mediar, la hubiese igualado al menos en el
marcador con la nueva campeona.
Ante tanta igualdad, el desenlace se produjo en el últi-
mo hoyo, donde erraron con mayor o menor estrépito
todas sus rivales, muchas de las cuales necesitaron
emplear el putter en tres ocasiones como consecuencia

de una presión que se mascaba en el ambiente, le ocurrió
a Diana Luna, a Verónica Zorzi, a Carin Koch, a Carlota
Ciganda y, sobre todo, a la sudafricana Lee-Anne Pace,
que con 8 bajo par al inicio del último hoyo enterró al
menos la posibilidad de disputar un playoff de desempate
que Melissa Reid, ortodoxa y práctica en ese momento
sublime, se encargó de evitar por la vía de la sencillez.

Melissa Reid ratificó poseer nervios 
de acero
Tania Elósegui, segunda a tan sólo un 
golpe de la inglesa

Tania Elósegui 
"Ha sido una semana curiosa. Los dos primeros días
jugué el mejor golf del año con diferencia. Y ayer,
hasta el 13 iba bien. Empecé nerviosa e hice tres
bogeys seguidos, pero reaccioné, y cuando mejor
iba la vuelta caí en un bunker, con la bola injugable.
No supe mantener la calma en ese hoyo y eso pro-
vocó que acabase tan mal.
La última jornada la jugué tranquila y muy bien, pero
empece con demasiada desventaja como para ganar.
Al final terminé segunda. Este ha sido el mejor torneo
del año, o sea, que el balance es bueno".

Revista Oficial de la Asociación de Profesionales de Golf      www: pgaspain.com
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Rey Pazos
Maestro de Golf. Director de La Esuela de Golf del R.A.C.
de Santiago. Promotor y Director de La Escuela de Golf
Adaptado del R.A.C.Santiago/Fundación La Rosaleda.
Programa de Escuelas Especiales de la R. Federación
Española de Golf, Fundacion Deporte Joven del Consejo
Superior de Deportes y Reale Seguros.

¿Cómo surgió la idea de crear una escuela 
de golf adaptado?
Tuve el deseo de dar continuidad a un curso organizado
por la Fundación Deporte y Desafío junto con la
Fundación Sergio García, al que tuve la suerte de asistir.
Fue allí donde se encendió la chispa de ofrecer la posibi-
lidad de practicar golf al colectivo de personas con dis-
capacidad física e intelectual, de una manera ordenada y
con garantía de continuidad.

¿Qué apoyos encontraste?
La verdad es que todos los necesarios tanto económico
como de instalaciones y por supuesto de los alumnos. El
soporte económico lo encontré en mi entorno diario a
traves de Rafael Silva (director/gerente del Instituto
Policlínico La Rosaleda), que a través de La Fundación
La Rosaleda, se hizo cargo de la parte económica para
desarrollar el programa. A cambio me pidió un compro-
miso de continuidad. 
Las instalaciones han sido las del propio Club en el que
trabajo. Obtuve todo el respaldo de Juan Cuevas (presi-
dente del Club) al proyecto de forma desinteresada e
incondicional, así como de toda la Junta Directiva y todo
el equipo de trabajadores del Club. Además una serie de
asociaciones de personas con discapacidad se involucra-
ron de inmediato con el programa. Posteriormente,
cuando el programa estaba en marcha, recibí importan-
tes apoyos de la Federación Española de Golf, a través
del convenio firmado con Reale Seguros y coordinado
por la Fundación Deporte Joven del Consejo Superior de
Deportes. También de la Federación Gallega y muy
importante, los medios de comunicación que dieron una
destacable cobertura y difusión del Programa.

¿Cuántos cursos/programas has realizado?
Comencé con cursos intensivos para responsables de
distintas asociaciones y para los propios alumnos con
discapacidad, de tres meses de duración. Esto me sirvió
para valorar cuál era el grado de aceptación, y a la vista
de que todos repetían, desde noviembre de 2006 hasta
junio de 2008, impartí seis cursos en los que participa-
ron alrededor de 60 alumnos. A partir de septiembre de
2008, me decanté por un programa que se extendiera de
septiembre a junio con 60 Alumnos. Este formato lo
repetí en las temporadas 2009/2010 y 2010/2011 y en
la presente temporada 2011/2012 en la que tengo ins-
critos 62 alumnos con la posibilidad de ampliar con otros
6 o 12 alumnos de Iniciación.

¿El golf adaptado requiere de un 
material específico?
En principio trato de que los palos y las bolas sean los
convencionales. Atendiendo a las características de
cada alumno utilizo palos ligeros y flexibles en aque-
llos casos que presentan déficit de equilibrio, de resis-
tencia e incluso aquellos alumnos que sujetan el palo
con una sola mano, etc. Palos acortados o de júnior
para aquellos alumnos que miden por debajo del metro
sesenta. En los casos en que el alumno necesita de su
silla de ruedas, los palos se modifican, doblando la
varilla cerca de la cabeza o buscando un "lie" muy
"flatt". Esto ayuda a crear una colocación a la bola,
que permite que los brazos y las manos se muevan por
encima de las rodillas y favorece el tener que realizar
un swing muy plano. En el caso de los golpes cortos, y
de putter, se juega la bola de lado, para ello el palo se
recortará a la medida, quedando un palo realmente
chiquitín.
En algunos casos es conveniente utilizar empuñaduras
blandas y engordadas para favorecer el agarre y sobre
todo evitar cualquier tipo de dolor en las manos y arti-
culaciones del brazo.
El material complementario que se utiliza, es el conven-
cional de cualquier escuela; alfombras, tees de goma,
listones, aparatos electrónicos, etc.

¿Cómo se obtiene este material?
Todas las modificaciones realizadas en un palo de golf,
deberían ser hechas por un especialista, un ClubMaker,
que si además puede ver al alumno en persona y en
acción, mejor que mejor.

¿Se requieren instalaciones especiales?
Es evidente que el golf se practica en instalaciones espe-
cíficas. Si se puede disponer de unas instalaciones con-
vencionales mucho mejor. Principalmente una cancha de
prácticas, un green de prácticas, una zona de juego
corto y algún que otro hoyo.

¿Es necesaria una formación docente especial?
En principio, no es absolutamente necesaria. Cualquier
profesional de golf formado en España esta capacitado
para poder enseñar a cualquier persona que reúna unos
requisitos mínimos. Todos los que nos dedicamos a la
enseñanza tenemos alumnos de diferentes condiciones,
edades y niveles. Lógicamente tenemos la capacidad de
adaptar nuestras clases y sesiones al tipo de alumno. 

“Golf para todos,
tú puedes”
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Igualmente tenemos la capacidad de atender a una per-
sona con discapacidad. Ocurre que cuanta más informa-
ción tengamos sobre las diferentes discapacidades y
comportamientos de estas personas, pues mejor que
mejor. A mí me sirvieron de mucho los cursos impartidos
por Peter Longo y Juan Vázquez Menlle, organizados por
la Fundación Deporte y Desafío, Fundación Sergio García
y que actualmente se imparten en el Centro Nacional de
Golf, organizados por la R.F.E. de Golf en colaboración
con la Fundación Sergio García. Además de comunicar-
me con los responsables de sus centros, cuidadores,
familiares, etc. y que duda cabe, a medida que vamos
acumulando experiencia, mayor seguridad, tenemos
más capacidad de resolver situaciones.

¿Qué aporta el Golf a una persona
con discapacidad física?
La practica regular y la afición por el golf
son capaces de influir en nuestro modo
de vida. Vida saludable, ejercicio físico,
relaciones sociales, etc. Incluso influyen
en el coche que te compras, la casa
donde vas a vivir o como organizas tu
tiempo libre y tus vacaciones. La afición
al golf forma parte de tu vida.
Para una persona con una discapacidad
física, que tenga la posibilidad de aficio-
narse a la práctica del golf, hasta el
detalle más simple puede ser de vital importancia. El
estímulo de practicar golf por placer puede provocar un
giro en su modo de vida. Puede ser un buen estímulo
para superar barreras, para mejorar la autoestima, el
autocontrol. Poner en valor la capacidad ilimitada para
aprender ha desarrollar una habilidad y la capacidad ili-
mitada de mejorar su rendimiento.
Una persona con una discapacidad física adquirida, que
reúna unos mínimos requisitos para la práctica del golf,
conserva una serie de capacidades. Desarrollar una
nueva habilidad le aporta un refuerzo de esas capacida-
des y puede ser un revulsivo para recuperar capacidades
perdidas. 
El estímulo de enviar la bola hacia un lugar determina-
do, implica una intención, un propósito. Es necesario
poner en marcha un plan de acción, basado en una serie
de actuaciones de tipo mental, físico, técnico y emocio-
nal. Sin olvidarnos del aspecto social, la interacción con
otras personas.

¿Y con discapacidad intelectual?
La práctica del golf por placer, la afición al golf, contri-
buye a que las funciones cerebrales del movimiento, la
memoria, el lenguaje, las emociones y las relaciones
sociales estén expuestas a que se desarrollen y mejoren,
siempre y cuando se haga un trabajo dirigido en esa
dirección.
Cualquier detalle puede ser importante. El hecho de asis-
tir con regularidad a practicar golf, implica un plan de
acción, asearse, vestirse adecuadamente, salir de casa,
etc., al igual que el hecho de pretender enviar la bola
hacia un lugar determinado, implica una acción mental;
dirección, altura, distancia. Una acción física; crear una
postura, una colocación, un movimiento coordinado y
sincronizado y manteniendo el equilibrio. Una acción de
tipo técnico; utilizar un instrumento, una herramienta, el

palo de golf. Una acción emocional; estado de ánimo,
concentración, resultado, etc. Una acción de tipo social;
permanecer en silencio y quieto, respetando al compa-
ñero que está jugando. Todo lo que se refiere al movi-
miento, tanto a la hora de prepararse para ejecutar el
golpe como el propio desplazamiento por las diferentes
zonas de las instalaciones, es beneficio para el desarro-
llo de la capacidad de moverse.
Los recuerdos, las experiencias, la repetición. La con-
ciencia de lo que se está haciendo y para qué se hace
estimula la memoria. 
Escuchar, prestar atención, manifestarse, comunicarse,
participar, expresar emociones, vocabulario (palabras

nuevas), etc., estimula el lenguaje, bien
sea oral o corporal.
Estar nervioso, súper activado o excesi-
vamente relajado, son emociones que el
alumno puede llegar a controlar.
Sentirse satisfecho o disgustado des-
pués de la ejecución de un golpe son
emociones espontáneas. Tener deseos
de volver es una emoción positiva.
Hacer amigos, conocer y relacionarse
con otros usuarios, compartir espacios y
material, cumplir una serie de normas y
pautas de comportamiento, mejoran las
competencias sociales. Igual que reali-
zar la actividad en grupo, participar en

juegos y concursos por parejas y equipos.

¿Cuál es la integración de los 
alumnos en el Club?
Los alumnos de la Escuela de Golf Adaptado son una
parte integrante del Real Aero Club de Santiago. Son
usuarios de las instalaciones de golf y de los servicios
complementarios como vestuarios, cafetería, salas,
cuarto de palos, etc. De hecho existen convenios de
colaboración firmados con las Asociaciones participantes
en el Programa de Golf Adaptado.

¿Cuál es la relación de los socios del Club 
con los alumnos?
Con los alumnos es de lo más normal, igual que con el
resto de los usuarios. Es quizás con el programa, con lo
que se sienten comprometidos, dando todas las facilida-
des para el desarrollo de las sesiones, cediendo el espa-
cio necesario, manifestando en numerosas ocasiones su
agrado y admiración hacia la iniciativa y participando de
vez en cuando en la propia actividad, por ejemplo en
Jornadas de Clausura o en las propias sesiones.

Si algún compañero estuviera interesado en
impartir cursos de golf adaptado. 
¿Qué debería hacer? 
Le recomiendo que le ponga mucha ilusión, que elabore
un buen proyecto de aprendizaje, basado en una meto-
dología, un programa de trabajo y un recorrido por todos
los elementos que intervienen en la práctica del golf. Si
puede asistir a algún curso de formación, mejor que
mejor y en todo caso siempre podrá pedir ayuda o con-
sejo a otros compañeros que tengan experiencia, porque
cada caso, cada discapacidad y cada persona es un
mundo. Desde luego yo me ofrezco a colaborar en todo
lo que pueda.

Los alumnos de 

la Escuela de Golf 

Adaptado son una 

parte integrante del 

Real Aero Club de

Santiago
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En su dilatada experiencia, ¿en qué lugar de
España construiría un campo de golf, si dispusiera 
de los medios económicos?
Es difícil hoy en día encontrar un lugar que garantice la
supervivencia de un club de golf. Con esto no quiero
decir que un club nuevo fracase, sólo que deberá apos-
tar muy fuerte para conseguir su supervivencia. Pienso
que Madrid sería el lugar ideal aunque es difícil obtener
los permisos.
En las provincias limítrofes a Madrid se barajó la posibi-
lidad de atraer a una gran masa de aficionados que no
disponen de campo. Pero se ha demostrado que no fun-
ciona tan bien como se esperaba y en muchos casos han
tenido que recurrir a una política de precios bajos que
no ofrecen la rentabilidad requerida.
La costa está saturada y en el interior no hay una masa
poblacional suficiente, ni un turismo para sostenerlo.
Realmente no haría un campo de golf en España, aun-
que tuviera el dinero para hacerlo.

¿No es ésta una visión un tanto negativa?
En absoluto, es una visión realista, hay que mirar la rea-
lidad para ver las cosas claras. Hoy por hoy, en España
sólo juega al golf un 0,4%. Si estuviéramos en otro país
de Europa donde el número de jugadores es del 2,5% o
en algunos estados de EEUU que superan el 4%, lo vería
de otra manera. 
Antes he abogado por Madrid pero aquí las cifras no ter-
minan de cuadrarme: si tenemos alrededor de 90.000
fichas federativas de las que 50.000 son socios de club y
5.000 juegan en las provincias limítrofes, ¿dónde están o
que hacen los otros 35.000 aficionados que faltan?

¿En cuánto a la orientación comercial o social de
un campo de golf?
Independientemente de la orientación, un campo de
golf depende de los socios para sobrevivir. Me refiero a
socios jugadores, en los casos en los que la construcción
del campo de golf está ligada a un proyecto urbanístico,
ocurre que los socios se dan de baja del club por dife-
rentes motivos, sobre todo el económico.
Existen modelos como el del Campo de Golf de Albacete
donde de juntaron setecientos socios o copropietarios
para construir su campo de golf. Con sus aportaciones
personales y algunos apoyos institucionales que encon-
traron, lo construyeron y funciona perfectamente.

¿Qué opina de la visión elitista que tiene el golf en
la sociedad española?
Es cierto que en España hemos tenido una visión elitis-
ta del golf y pienso que esta visión va en contra del golf.
Cuando en el 99 estaba de director en Playa Serena
tenía socios ingleses cuyos oficios eran el de taxista y
otros diferentes oficios. El golf no debe ser elitista, un
determinado club puede serlo, pero no el deporte del
golf. Es obvio que en Europa y EEUU tienen una tasa de
jugadores alta porque juegan al golf la mayoría de los
estamentos sociales.

¿Qué se puede hacer para desarrollar el golf?
Lo principal es aumentar el número de jugadores de golf
y para ello habrá que revisar algunos precios a la baja
por conceptos de cuotas de entradas de socios y abonos
entre otros. Potenciar el juego en familia y por supues-
to, construir más campos públicos.

Carlos Fernández Grande
elegido Gerente del Año

“Mirar la realidad, ayuda a ver las cosas claras”

Dieciocho años como director de club de golf que comenzaron
en el 93, en Altorreal (Murcia), con un campo en construcción
ligado a un proyecto inmobiliario y todo por hacer; desde cons-
truir las instalaciones a crear una cultura de golf que dieran
soporte de permanencia al proyecto. Entonces pensó: si en los
cincuenta fue el casino y la hípica, y en los setenta el tenis, por
qué no podría ser en los noventa el golf el deporte de moda de
las personas influyentes que sirviera de punto de partida para
crear la afición. El proyecto terminó por cuajar, y en el 99,
cuando se trasladó como director a Playa Serena (Almería) dejo un club consolidado con una masa social de
700 socios y greenfee de tour operadores que suponían el 50% de los ingresos del club.
En Playa Serena se enfrentó a un campo comercial donde los ingresos provenían en un 70% de greenfee de
tour operadores. En 2000 se trasladó al Club de Pedreña y en 2002 al RACE, dos clubs de marcado carácter
social. En este último continúa ejerciendo de director del complejo deportivo que agrupa diferentes depor-
tes además del golf. Un dilatado periplo profesional que ha recorrido tanto la geografía como las diferentes
facetas que caracterizan a un club de golf y que recientemente le ha hecho merecedor de ser distinguido
como Gerente del Año por el ClubManagerSpain.

ClubManagerSpain ha distinguido a Carlos Fernández
Grande como Gerente del Año, tras la votación entre todos
los directores afiliados. El premio reconoce el prestigio del 
candidato como director, su dedicación al desarrollo de la
profesión, su colaboración con otros gerentes y su 
participación en beneficio de la industria relacionada 
con los clubes de golf.
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Juan Quirós ganó el segundo Campeonato de España de Profesionales
Senior de su carrera, esta vez en el campo murciano de La Torre con
una diferencia de 11 golpes sobre José Dávila y Domingo Hospital
empatados en la segunda plaza. 
Simplemente bien sobresaliente con jornadas de 68 golpes (el par del
campo), 61 golpes (7 bajo par) y 63 golpes en la jornada final. Ninguno
de sus acreditados rivales encontró la fórmula para imitar el sensacio-
nal nivel de aciertos del nuevo campeón. José María Cañizares puso
bien a las claras que Juan Quirós ejerció una auténtica tiranía, extraor-
dinaria y brillante, sobre las calles y los greenes del campo murciano.

C A M P E O N AT O  D E  E S PA Ñ A D E  P R O F E S I O N A L E S  S E N I O R

Quirós arraso en La Torre 

C A M P E O N AT O  D E  M A D R I D  D E  P R O F E S I O N A L E S  S E N I O R

Manuel Moreno revalidó
su título de 2009
Manuel Moreno -campeón en 2009- y José Dávila -campeón en 2010-, sal-
taron al recorrido federativo compartiendo partido con Mariano Aparicio y
con la clara intención de defender título, el uno y de arrebatárselo, el otro.
Y pronto empezaron a poner sus cartas boca arriba. Par de Moreno en el
uno, y Dávila que le imitaba repitiendo en el dos. En el tres otro birdie
compartido por ambos y en el cuatro birdie de Moreno al que Dávila repli-
caba con un eagle que le daba cierta ventaja. Otra vez los dos restaban en
el 7 y en el 8 un nuevo birdie de Dávila frente al único bogey de Moreno
daba la delantera al de Somosaguas. El partido empezaba a parecerse a
un match entre los dos.
Pero en la segunda vuelta las tornas cambiarían. A pesar de que
Dávila firmaba birdie en el 10, completaría los segundos 9 con -2
mientras que Moreno lo hacía con cinco abajo, más que suficientes
para alzarse con el torneo y volver a inscribir su nombre entre los
ganadores del torneo. 
Un palmarés formado por una nómina de ilustres formada, además
de los citados Moreno y Dávila, por Manuel Piñero (2007) y José
Rivero (2008).

Manuel Moreno: "Hemos tenido un match
muy, muy divertido, pero muy duro. Pepe ha
jugado muy bien desde el principio. Ha ter-
minado los nueve primeros con -5 y, yo con
-4. y después me he destacado yo, pero
hemos jugado los dos fenomenal".

O P E N  D E  S I N G A P U R

El español Gonzalo Fernández-Castaño se apuntó la vic-
toria en el Open de Singapur (perteneciente al Circuito
Europeo) tras ganar en el desempate al filipino Juvic
Pagunsan. 
En el primer hoyo de play-off, Juvic Pagunsan tuvo la
ocasión de llevarse el torneo embocando un putt de dos
metros, pero falló y permitió a Gonzalo Fernández-
Castaño seguir con vida con el par (5). En el segundo
hoyo de desempate fue el filipino quien se dejó un putt
de tres metros que no fue capaz de embocar. El madri-
leño, por su parte, tiró con serenidad un gran putt de dos
metros cuesta abajo para birdie que le valió una traba-
jada victoria.
Este play-off debía disputarse el domingo, pero se apla-
zó a causa de las fuertes lluvias que han caído este fin
de semana sobre Singapur.
Gonzalo fue líder durante muchos de los hoyos del tor-
neo, dando una gran sensación de solidez en todo
momento. Debutó con una ronda de 66 golpes, siguió
con otra de 61 y se vio favorecido por la supresión de

una tercera manga.
En la cuarta, se fue
hasta los 72 golpes
tras completar unos
discretos segundos
nueve hoyos, con tres
bogeys entre el 12 y
el 15. Eso dio opción
a Juvic Pagunsan de
remontar e igualar al
español, ambos con
14 golpes bajo par.
Con este triunfo el
madrileño cierra de la
mejor forma un año
complicado, en el que
los problemas de
espalda le han impedido disputar torneos en varios
meses. Es su quinto triunfo en el circuito, el primero
desde 2008.

Fernández-Castaño se impuso en el play-off
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El golfista asturiano derribó uno a uno todos los obstáculos en un
torneo fuertemente condicionado por las adversas condiciones
meteorológicas, hándicaps de naturaleza diversa que alcanzaron su
máxima expresión en la última ronda, aire en movimiento a más
de 50 km/h que convirtió en épica hazaña cada uno de los golpes
empleados para completar el recorrido de El Valle.
Alfredo García Heredia, Domingo Hospital estuvieron sometidos a
un mutuo y férreo marcaje, Agustín Domingo apostó al principio
por la regularidad, siete pares consecutivos antes de inscribir el
primer birdie del día en su tarjeta.
Mientras, Alfredo García Heredia transitaba por una vía más tor-
tuosa pero al tiempo efectiva, error inicial compensado con un bir-
die en el segundo hoyo antes de cabalgar hacia la victoria gracias
a sus aciertos en los hoyos pares, birdies en el 6, en el 8 y en el
10, suma de acciones brillantes que le situaron en cabeza. 
Domingo contraatacó con fuerza -birdie en el 13-, un acierto que
motivó inmediata respuesta en Alfredo García Heredia, tres birdies
en cuatro hoyos que convirtieron en estériles los esfuerzos del gol-
fista barcelonés por revertir un destino ya escrito en ese momento.

Alfredo García Heredia, 
campeón de España

C A M P E O N AT O  D E  E S PA Ñ A D E  P R O F E S I O N A L E S

Embalado hacia el triunfo, el nuevo campeón añadió un
toque de suspense cuando, desde el tee de salida, envió
en el último hoyo la bola fuera de límites, una acción
defectuosa compensada a lo grande, un golpe de aproxi-
mación de libro, inmune al viento de 50 km/h, que dejó
la bola a apenas dos metros de bandera. Golpe fino con el
putt y para adentro.

Alfredo García Heredia:
En su palmarés profesional figuran dos victorias
en el Circuito Nacional, en el Campeonato de
Cataluña 2005 y en Finca Cortesín en 2008. Sin
embargo, sus dos mejores
actuaciones no acabaron
en triunfo. Fueron en el
Challenge de España 2008
(segundo) y en el Open de
España de ese mismo año
(cuarto), en el que midió
su golf al de los mejores
jugadores del mundo. 
En su etapa amateur, este
gijonés también desarrolló
una bonita carrera, con
victorias en dos Campeo-
natos de España Absolutos
(2001 y 2004), entre otros
méritos. En definitiva, un gran bagaje para un
jugador de un gran talento.
"Estoy muy satisfecho por mi juego en un día
como el que ha hecho. Hacer 10 bajo par en
estas circunstancias es muy bueno. Mi meta este
año es pasar la Escuela Americana, me voy el
miércoles para allá, y hacerlo después de jugar
así, en malas condiciones, es muy bueno. Ahora
llegaré allí en buena forma y que pase lo que
tenga que pasar. Ha sido muy bonito jugarme el
torneo con un buen amigo como es Agustín
Domingo. Creo que la gente ha disfrutado con
este mano a mano, que ha caído de mi lado
como podía haber caído del suyo. A expensas de
lo que ocurra en Estados Unidos, creo que la
temporada, en juego, está siendo bastante
buena. Otra cosa son los resultados, que en el
Circuito Europeo no han sido demasiado buenos,
entre unas cosas y otras".
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Juan José Seoane
Licenciado en Derecho por la U. de
Deusto. Máster en Derecho Deportivo

Ciertamente desde hace tiempo, hay grandes problemas
pendientes de ser resueltos por los políticos y las distin-
tas Administraciones, pero también éste es un problema
que está afectando a importantes colectivos de profesio-
nales (de prácticamente todas las profesiones deporti-
vas) y que está influyendo en el desempleo, en la preca-
riedad contractual, en la pérdida de ingresos, etc.

La Conferencia Interterritorial del Deporte, que asumió
ese estudio de las competencias autonómicas y de la

coordinación legislativa, en estos momentos tienen bas-
tante más afinidad política (en torno al Partido Popular)
que la que tenía cuando a finales del pasado año se reu-
nió en, al menos, dos ocasiones, para tratar de este
asunto, una vez que Cataluña aprobó, publicó y comen-
zó a aplicar su propia Ley.

Quizá sea el momento en que la PGA tenga que hacer
pública esta petición y también deba de comenzar a tras-
ladar al propio CSD y a las Direcciones de Deportes
Autonómicas esta inquietud y esta necesidad. Además
puede ser también el momento en que la PGA sea una
de las distintas asociaciones o colectivos que agrupen a
profesionales del deporte para aunar esfuerzos y pro-
puestas de actuación.

El modelo oficial de formación no está siendo bien aco-
gido (el modelo de formación profesional con los dos
correspondientes niveles no tiene tradición en este ámbi-
to y, además, no parece que se ajuste a las edades en
que se toman decisiones acerca de un posible futuro pro-
fesional en este ámbito).

Se está trabajando, por parte de la PGA en integrar el
modelo español de formación profesional oficial (título
reconocido en nuestro sistema de educación reglada ofi-
cial) con el modelo PGA europeo. No es nada fácil ya que
responde a realidades legales y sociales distintas, bási-
camente en lo que se refiere a las Federaciones
Deportivas y a la intervención del Estado en ellas.

Países en los que las federaciones son absolutamente
privadas han llegado a sistemas de formación también
privados y, en ese línea, la PGA de Europa ha podido
implantar su modelo que, hay que reconocer, es el mejor
para los profesionales del golf.

Lo importante es que hagamos un seguimiento constan-
te a través de la propia PGA de España y de las PGA's
autonómicas que ya están constituidas, y que aunemos
intereses y contactos con otras muchas profesiones
deportivas y asociaciones que le aglutinen y representen
para poder alcanzar ese deseable objetivo de la regula-
ción de la profesión y del control del intrusismo.

Cambio ppolítico yy lla rregulación dde
las pprofesiones ddeportivas
Después de los cambios que se han producido en muchos
gobiernos autónomos y en el gobierno estatal tanto en el seno
del Parlamento español como en los distintos Gobiernos autonó-
micos siguen pendientes de decisión y coordinación los posibles
cambios normativos en materia de ejercicio de la profesión, de
las titulaciones y de los correspondientes Colegios Profesionales.

Vizcaya
Custom4.us
C/ Martín Barua Picaza, 27
Bilbao
Tel 626 995 114

Barcelona
Consultorio Navas
C/ Teodoro Bonoplata, 5
Barcelona
Tel 933258628

Vitoria
C. de P.y  B. Salburua
Bulebard de Salburua, 40
Vitoria-Gasteiz
Tel 6648004395

A Coruña
ClÍNICAS DEL PIE
Carmen Santiso, 12
A Coruña
Tel 981881210

A Coruña
ClÍNICAS DEL PIE
Lugo, 1
A Coruña
Tel 981881210

Murcia
Centros P.  Rivera
C/ Jumilla, 7 - Bajo
Los Molinos del Rio
Tel 968 21 14 97

Mallorca
Footbed Compani
C/ Protectora, 10 
Palma de Mallorca
Tel 971 77 11 74

Madrid
COSBOLI
Avda. de Filipinas 44
Madrid
Tel 915330915

Madrid
DFISIO (Golf Park)
Avda. de Europa, 10
Alcobendas
Tel 914900009
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PGA de Aragón

PGA’SPGA’S Y CIRCUITOS PROFESIONALES

¿Cuáles son las razones que os han movido a
crear la PGA de Aragón?
En Aragón somos pocos profesionales y estábamos un
poco "dejados de la mano de Dios", cada uno andaba por
su lado. Un grupo de profesionales pensamos en la con-
veniencia de unirnos en una PGA de Aragón y abordar un
programa en común. Ha costado un poco de insistencia
porque no tenemos experiencia en caminar unidos, pero
el proyecto ha terminado por salir y en estos momentos
gran parte de los profesionales tenemos la ilusión de
crear una PGA de Aragón de verdad.

¿Cuántos profesionales sois en Aragón?
Somos muy pocos, entorno a veinte profesionales que
trabajamos en un territorio muy grande.

¿Cuáles son los proyectos que pensáis abordar
desde la Asociación?
En principio pensamos convertir las pules, que solemos
hacer entre nosotros, en un circuito con ranking, que en
un futuro espero sea una realidad. Abordar temas de for-
mación y en definitiva defender y desarrollar todos los
aspectos que engloba nuestra profesión.

¿Por dónde habéis comenzado?
Hasta el momento colaboramos con la Federación de
Aragón mediante Clinics y Pro-Ams, con su Club de
Patrocinadores, y hemos logrado celebrar nuestro primer
Campeonato de Profesionales de Aragón en el que la
Federación nos ha patrocinado con el 66% del presu-
puesto del torneo, que se materializó en 4.000 €.

¿Habrá un circuito profesional en Aragón?
Tenemos la ilusión de tener nuestro propio circuito, para
lo cuál tendremos que encontrar patrocinadores. Para la

temporada que viene tenemos programado volver a
celebrar el Campeonato de Profesionales de Aragón, un
Pro-Am de Navidad (Federación - PGA), dos pruebas que
estamos estudiando convertirlas también en Pro-Am y
continuaremos con nuestras pules.

¿En cuánto a formación y otros proyectos?
Nos hemos constituido como PGA de Aragón hace unos
meses y vamos paso a paso. En enero pasaremos la
primera cuota a los asociados y decidiremos los
siguientes pasos. En principio hemos abordado temas
de competición por muchas razones, tanto docentes
como de proyección de la Asociación, y también perso-
nales: nos gusta jugar al golf. Sobre este tema aún
quedan muchos aspectos por limar, por ejemplo: tene-
mos algunos profesionales que tienen problemas para
jugar los lunes porque su día de descanso en el club es
el domingo. Con esto quiero decir que tenemos mucho
camino por delante.

¿Vuestras competiciones y pules están abiertas a
profesionales de otras autonomías?
Ese es otro de los aspectos que tenemos en cartera.
Evidentemente no estamos en la posición de Madrid
donde participan más de cien jugadores en sus pruebas,
si alguien quiere participar en nuestras pules, por noso-
tro, bienvenido sea.

¿Cómo evoluciona el golf en Aragón? 
Personalmente estoy trabajando en el proyecto de cons-
trucción de un nuevo campo de golf público en Tudela. El
proyecto está muy avanzado, pero tenemos un impedi-
mento y estamos en espera de una solución para los via-
les de acceso, dado que se encuentra en la proximidad
de la autopista. 

José Luis Josa Marín
Maestro y jugador profesional
Presidente de la recién creada PGA de Aragón

“Tenemos la ilusión
de tener nuestro 
propio circuito”
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PGA de Aragón

Javier de Lope, campeón de
los Aragoneses

La recién creada PGA de Aragón celebró su primer
Campeonato de Profesionales de Aragón en el zaragoza-
no campo de Augusta Golf Calatayud.
Iñigo Urquizu demostró un buen estado de forma res-
tándole 3 golpes al campo para alcanzar el liderato de la
prueba en la primera jornada. Por detrás, a un golpe del
líder, se desplegó una armada de tres jugadores Luis
García del Moral, Daniel Alonso y el amateur Gonzalo
Revuelta, dispuestos a plantear batalla. 
Alonso y Revuelta cayeron en una serie de fallos en los
comienzos de la jornada definitiva que abrió brecha y
limitó sus opciones de triunfo. García del Moral presentó
cara a Urquizu en los primeros compases con una melo-
día que encadenó tres aciertos seguidos para mandar en
la prueba. Urquizu respondió con un acierto que acortó
distancias entrando en un tira y afloja ante el posterior
desplome de García que pareció perder el rumbo con
tres fallos consecutivos. La contienda apuntaba a estos
dos jugadores cuando apareció en escena un De Lope
desaforado que llegó desde atrás con un trepidante par-
cial de cinco birdies, entre el hoyo 7 y 11, para alcanzar
el liderato. Quedaban por delante siete hoyos que pro-
metían disputarse a hierro y sin tregua, como así fue
hasta que los anhelos de victoria, que rodaron entre
aciertos y fallos, culminaron en triple empate en el hoyo
17, que después ratificaron en el 18, como si la solución
quedara postergada al play-off.

En la primera ronda del play-off, Urquizu se vio desca-
balgado con el par, por la pericia de García y De Lope que
lograron limitar a 3 golpes su juego en el hoyo. De Lope
terminó por cerrar, con un último acierto, una grandilo-
cuente participación, donde surgió de la nada, para
lograr alzarse con la corona de Campeón de los
Aragoneses.

Circui to Gal lego

El Sur se impuso en el 
Primer Match Norte-Sur
El Club de Golf de Lugo acogió el Primer Match Norte-Sur
de Profesionales en el que venció el equipo Galicia Sur
por 8 ½ a 6 ½ .
La competición terminó igualada después de los partidos
de dobles que se jugaron en modalidad foursome por la
mañana. Dos puntos y medio para cada quipo, de los
que anotaron un entero para la "Zona Norte" las pare-
jas: Santiago Tarrío-José Luis Naya, Luis Portela-José
Antonio Carro y el medio punto del empate en la con-
frontación de José Luis Adarraga-Juan Tomé frente a
Jorge Alonso-Miguel Míguez. Para la "Zona Sur" sumaron
punto las parejas Alejandro Domínguez-Diego Moreno y
Manuel Alonso-Felipe González.
En los individuales de la tarde, Santiago Tarrío tuvo un
éxito inicial en su estrategia, sumó dos victorias, la de
su partido y la de Alejandro Domínguez que situaron a
la Zona Norte a la cabeza con una renta de dos puntos.
Pero este resultado adverso no pareció incomodar al
capitán de la Zona Sur, Alejandro Domínguez, que espe-
raba contratacar en los lances finales. A mitad de la jor-
nada la renta de la Zona Norte ya se había disipado y el
ariete Sur formado por Carlos Domínguez, Miguel
Míguez, Manuel Alonso y Diego Torné, encadenó cuatro
victorias que propulsaron a su equipo al filo de la victo-

ria, con seis puntos y medio, sólo un punto y medio les
separaban de la ansiada ánfora de plata a los del Sur;
medio punto lo consiguió Jorge Alonso que empató con
José Luis Naya y el punto definitivo lo anotó Diego
Moreno en su enfrentamiento con José Antonio Carro.
Los partidos restantes, se resolvieron con empate entre
Luis Portela y Alejandro Domínguez y victoria para José
Luis Adarraga en el hoyo 18 frente a Felipe González,
profesor del club anfitrión.
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Circui to APGC -  Cantabr ia In f in i ta

Raúl Ballesteros brillante vencedor del VI Masters Severiano
Ballesteros y de la Orden de Mérito del Circuito
Raúl Ballesteros Cabarga ganó el VI Masters Severiano
Ballesteros que se disputó en Santa Marina. La prueba
cerró el VIII Circuito de la Asociación de Profesionales de
Golf de Cantabria y PRO-AM.
En la primera jornada, Raúl se situó líder junto con el pro-
fesional de primer año Sergio Coyle que finalmente no
pudo aguantar la presión de la jornada definitiva y finali-
zó en tercera posición empatado con José Antonio Sota
Sanz. La segunda plaza fue para José Manuel Carriles
Corino, jugador cántabro afincado en Alicante que vino
para rendir tributo a Seve Ballesteros en su torneo.
El tiempo no acompañó a los jugadores ya que la lluvia
estuvo presente los dos días de competición dificultándo-
les el juego y penalizándoles en diversas fases del mismo.
Durante la entrega de premios, a la que asistieron Miguel
Ángel Serna, consejero de Educación, Cultura y Deporte;
Javier Soler, director general de Deportes; Julián Vélez,
alcalde de San Vicente de la Barquera; Francisco
Rozadilla, presidente de la APGC; Carlos Celles, director
del campo de golf; y José Luis Méndez, gerente de la
APGC, se rememoró la memoria de la figura de
Severiano Ballesteros y sobre lo que representa el golf
en Cantabria. Cabe destacar la anécdota comentada por
el consejero recordando el tiempo que vivió en Estados
Unidos: “nunca leía noticias sobre España, ya que no
publicaban ninguna, hasta que un día leí en la portada
de un gran periódico: "Seve viene a Estados Unidos".

Emotivas también fueron las
palabras del ganador Raúl
Ballesteros: "Mi tío nunca olvi-
dó sus raíces. Siempre ha
sido, es y será el mejor".

El equipo capitaneado por Alberto Ocejo con los ama-
teurs: Felipe Sisniega, David Muñoz y Vicente Merino
fueron los mejores entre los treinta y un equipos parti-
cipantes, que supusieron una participación récord de
ciento veinticuatro jugadores en La Junquera.
Las buenas condiciones del recorrido ayudaron a los
buenos resultados obtenidos en el clásico Pro-Am cán-
tabro. Los equipos de la mañana tuvieron mejor suerte
ya que la climatología dio un giro radical con la apari-
ción de un fuerte viento y algo de lluvia. El equipo de
Alberto Ocejo triunfó con un resultado de catorce golpes
bajo par, en segunda posición se clasificó el equipo capi-
taneado por Raúl Ballesteros y como amateurs José
Antonio Carriles, Antonio Calderón y Nardo López con
un golpe más que los ganadores, cerrando el podio en
tercer lugar con los mismos golpes, pero con un mayor
handicap, los dirigidos por Sergio Rodríguez y los ama-
teurs Diego Portilla, José Luís López y Michael Vobis.

La Orden de Mérito
Raúl Ballesteros también se
adjudicó la Orden de Mérito
del Circuito que le avala
como el jugador más regular
del circuito cántabro en su
temporada 2011.

El equipo de Ocejo,
Campeón en la Junquera



Daniel Alonso y Tom Coulton se hicieron con el podio del
dobles PGA RM celebrado en Saurines, un campo de
Olagolf que presentó un estado inmejorable. 
El primer día de la competición arreció un sofocante
calor y sin una gota de aire que ofreciera respiro a los
jugadores. Sobre la modalidad de fourball (mejor bola)
terminaron en lo alto de la tabla, las parejas de Álvaro
Herrero - Miguel A. Martín (defensores del título) y
Daniel Alonso - Tom Coulton con -8, seguidos por Miguel
A. Duque - Armando Martín con -5. 
El segundo día se jugó bajo la modalidad de greensome
con unas condiciones climatológicas más agradables
que aportó una suave brisa durante toda la jornada.
Herrero y Martín se adelantaron con birdies en los hoyos
2 y 3, ventaja que perdieron en el 5 y 6 para terminar al
par por la primera vuelta. Alonso y Coulton con birdies en
el 3 y el 7 pasaron por los primeros nueve hoyos con una
renta de dos golpes. Los vigentes ganadores protagoni-
zaron una remontada con 4 birdies seguidos para poner-
se con -4 al hoyo 14, por uno de Alonso y Coulton en el
hoyo 12. La ventaja parecía decantarse clara, pero otro
desafortunado boggie en el 14 y un dobleboggie en el 15
cercó las aspiraciones de Herrero - Martín a renovar títu-
lo frente a unos Alonso - Coulton que se mantuvieron sin
cometer errores, para al fin acreditarse como vencedores
del dobles PGA RM 2011.

Daniel Alonso y Tom Coulton campeones
del dobles PGA RM

Circui to PGA Región de Murcia

Pedro Blanco no sólo se enfrentó a los profesionales de
Región que se dieron cita para disputar la segunda prueba del
calendario, también tuvo que afrontar el calor que apretó a
finales de julio para hacerse con la victoria en Altorreal.
El recorrido presentó unas magníficas condiciones, con el
rough, como siempre espeso, que animó a los participantes a
que se esmeraran hasta el final del recorrido.
Solo el vencedor, Pedro Blanco, consiguió ganar al campo
con 71 disparos (-1), seguido del joven amateur local Mauricio
Marín con +1. Por ultimo, dar la enhorabuena al club de golf
Altorreal por el buen estado del campo.

Pedro Blanco se alzó con la
victoria en Altorreal

Pedro Blanco
"He jugado muy bien, al final un poco nervioso he termi-
nado agarrándome, pero ha merecido la pena, ya me toca-
ba, después de estar cerca en varias ocasiones por fin lo
he conseguido".
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Carlos García Simarro venció en la séptima prueba del
Circuito de la Comunidad Valenciana que visitó al nuevo
campo de La Galiana en Carcaixent. Una victoria esperada
durante la presente temporada que ha de sumar a las tres
conseguidas en la pasada temporada.
El castellonense entregó una tarjeta con 72 golpes, el par
del campo, dos golpes menos que Diego Torné y José
Vicente Perez Cuartero, que compartieron la segunda plaza
en la clasificación
Con esta victoria Carlos García Simarro se consolidó en el
primer puesto en el ranking, lo que le otorgó el derecho a
disputar el Castelló Masters.
José María Buendía fue el mejor de la categoría senior con
71 golpes, seguido de Víctor García con 72.
Destacar el albatros conseguido por el amateur Miguel
Ángel Navarro en el hoyo 15, par 5, cuando embocó la bola
en el segundo golpe.

Circui to Valenciano

García Simarro se reencontró 
con la victoria en La Galiana

El Circuito de Profesionales de la CV visi-
ta por primera vez el campo de Monforte.
El alicantino Dani Alonso consiguió la
victoria en la sexta prueba del Circuito,
torneo que se celebró en Font del Llop
Golf Resort situado en Monforte del Cid.
Un campo nuevo para el circuito y una
nueva victoria para el alicantino desde
marzo del año pasado cuando triunfó en
La Marquesa.
Alonso cosechó la victoria en la primera
vuelta del recorrido donde empleó 31
golpes de los 68 golpes realizados.
José Vicente Pérez terminó segundo en
la clasificación a un golpe del líder y a
tres golpes, José Miguel Rosillo y Pedro
Blanco compartieron la tercera plaza.
En la clasificación Senior el ganador fue
el castellonense Víctor García con 71

golpes uno menos que José María
Buendía que le siguió en la clasificación
de la categoría.

Dani Alonso triunfó en Font del Llop

García del Moral se impuso a García Simarro
en Panorámica
Jordi García del Moral logró la victoria, segunda en su cuenta particular, en
la octava prueba del Circuito disputada en Panorámica Golf.
El castellonense logró la victoria sobre su paisano Carlos García Simarro en
el segundo hoyo del play-off de desempate. Ambos jugadores finalizaron su
ronda con el magnífico resultado de 65 golpes, siete bajo par. 
En el primer hoyo de desempate García Simarro tuvo la oportunidad de
inclinar la balanza a su favor cuando dispuso de un putt de poco más de un
metro para ganar. Fallo que aprovechó García del Moral en el siguiente hoyo
del play-off con un gran approach que embocó desde la entrada a green
para birdie, dejando a García Simarro un puro de cuatro metros para empa-
tar el hoyo.
Jordi García del Moral sumó su segunda victoria en el Circuito, la primera
fue en el mes de febrero en el Club de Campo del Mediterráneo. Carlos
Aguilar e Iván Lara compartieron la tercera plaza con 67 golpes. 
José María Buendía fue el primer clasificado senior con 71 impactos.

Dani Alonso: "Empecé muy bien,
haciendo seis birdies y un solo bogey en
los primeros nueve. Los segundos nueve
los jugué de forma más conservadora,
jugando la madera 3 y sin apenas tocar
el drive, llegué a ir seis bajo, pero en el
último tramo los nervios me traicionaron
y cerré con doblebogey. Ahora toca dis-
putar el Campeonato de Profesionales
de Madrid, después marcho junto a
Carlos Aguilar y Carlos García Simarro a
Austria donde disputaremos la PQ1, pri-
mera fase de la Escuela de Clasificación
del European Tour".

Carlos García Simarro: "Estoy
muy contento con la victoria ya que es la pri-
mera de la temporada en el Circuito
Valenciano. Me ha sorprendido por su diseño
y sus greenes, en un paraje espectacular.
Sólo espero seguir jugando bien, sin tener
las vistas puestas en el ranking".
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Raúl Quirós y Francisco José Pérez 
empatados en el Premio Parador La Arrazufa

Circui to de Andalucía

El Club de Campo de Córdoba fue testigo de una victo-
ria compartida por Raúl Quirós y Francisco José Pérez.
La 8ª prueba del Circuito, Premio Parador La Arrazufa,
estuvo patrocinada por éste extraordinario complejo
turístico-hotelero que se encuentra ubicado en Córdoba
y pertenece a la red Paradores de España.
Raúl Quirós (71 golpes): "Tuve un día extraño, con
muchos altibajos ya que venía un poco cansado de
Portugal, pero mira, al final conseguí ganarle al campo".
Francisco José (71 golpes): "Estoy contento con mi vuel-
ta, aproveché muy bien las oportunidades que tuve y
sobre todo, leí bien los greenes que estaban en muy
buen estado, algo que es fundamental en este campo". 
La tercera posición fue para José Alejandro Quirós a un
golpe de los líderes. En categoría senior fue Salvador
Ruíz quien se llevó la victoria.

El Premio Parador La Arrazufa abrió la com-
petición con el habitual Pro-Am, que en esta
ocasión se jugó bajo la modalidad scramble.
El equipo formado por el profesional local
Daniel Nieto y los jugadores aficionados
Antonio Infante, Manuel García y Urbano
Jiménez desarrollaron un excelente juego
que les aupó a lo más alto de la clasificación
con un resultado de 53 golpes.

El Amateur Rafael Montero desplegó un brillante
juego, sobre el gris lluvioso que presidió la jorna-
da, hasta lograr doblegar al sevillano recorrido de
Las Minas y ganar la contienda con 70 golpes (-2).
El cordobés aventó en 2 golpes al trío de jugadores
que ocuparon la segunda posición: José Alejandro
Quirós, Isaac Marín y Diego Morito.
Rafael Montero (70 golpes): "Es mi primera victo-
ria en un torneo de profesionales y como es de
imaginar me hizo una ilusión tremenda ganar en
las Minas. Fue un placer y un orgullo el competir
junto a tantos buenos jugadores y un gran día para
mí, que a buen seguro, lo recordaré siempre". 
En categoría senior fue José Manuel Fronceda
quien se alzó con la victoria con un resultado de 73
golpes (+1).
Las Minas Golf, un acogedor Club social que se encuentra en la sevilla-
na localidad de Aznalcázar, cuenta con un excelente diseño en su reco-
rrido de 9 hoyos que supieron entender el equipo capitaneado por el
profesional Sergio Gutiérrez y las jugadoras locales Frederique Adnot,
Carmen Muñoz y María José Campano, para alzarse con la victoria con
un resultado de 55 golpes (-17 bajo par). Con el mismo resultado, pero
con mayor hándicap, quedó en segunda posición el equipo capitaneado
por el jugador profesional Paco Cea y los jugadores aficionados, tam-
bién locales, Carlos Rivera, Lucrecia Rivera y Pablo Velasco.

Objetivo cumplido
La 8ª prueba cierra el periplo que ha realiza-
do el Circuito Andaluz por cada una de las
provincias andaluzas. Un propósito que se
había fijado al inicio de temporada: la APG de
Andalucía, como organizador y la Consejería
de Turismo, Comercio y Deporte de la Junta
de Andalucía, como principal patrocinador
del circuito.

Rafael Montero anotó un triunfo profesional
a su curriculum amateur
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El amateur Antonio Hortal flamante 
en el C. C. V. de Madrid 

Ignacio Garrido imparable en 
Somosaguas

Antonio Hortal (68 golpes): "Carlos
de Corral me puso aquí pensando en
que ésto sería beneficioso para mií-
futuro, y la verdad es que he juga-
do bastante bien. Jugar con gente
mejor que yo me ayuda a concen-
trarme. Estoy llegando al nivel que
esperaba y creo que es el momento
de dar el salto".

Ignacio Garrido (-7): "La verdad es
que es un campo muy diferente a
cuando jugaba de pequeño. Con los
nuevos materiales es un campo
mucho más corto, pero es un campo
muy exigente, que requiere mucha
precisión y la verdad es que disfru-
to mucho cuando juego aquí".

Ismael del Castillo, 67 golpes: "La
verdad es que la competición se ha
puesto muy complicada, hay pocos
torneos, jugar cuesta mucho dinero
y no hay patrocinadores y en vista
de que el Tour me queda un poqui-
to lejos, tomé la decisión de llevar a
varios jugadores del Circuito de
Madrid. Me hace mucha ilusión
poder ayudar a estos profesionales
en sus carreras".

Ana Fernández de Diego sumó su
puesta de largo a la del campo cas-
tellano-leonés. La madrileña, que se
alejó de los campos en los últimos
tiempos para centrarse en sus estu-
dios de arquitectura técnica, busca
recuperar el tiempo perdido mien-
tras que termina la carrera y ya
piensa en su paso al profesionalis-
mo, que calcula dar en el plazo de
un año aproximadamente.

Con las miradas fijas en Vicente
Blázquez y Álvaro Salto como favo-
ritos, nadie prestó atención a un
José Manuel Mancebo que llegaba
desde atrás para adjudicarse el pri-
mer título en su carrera profesional.
Ésta vez no quiso que se le escapa-
se e invirtió la semana en preparar
bien un campo al que no se puede
llegar sin haberlo entrenado.

Álvaro Salto, 65 golpes: "Estar ya
desde el lunes con esa presión me
va a venir muy bien de cara al
Madrid Masters. Nacho es un firme
candidato a ganar el torneo, ya fue
segundo en la edición de La
Moraleja, y esa dosis de concentra-
ción y de presión es algo que te pre-
para muy bien. No cabe duda que
ha sido una gran prueba ésta del
lunes para estar el jueves mejor
preparado".

Ismael del Castillo, primera victoria
en Puerta de Hierro

La amateur Ana Fernández y José
M. Mancebo estrenaron palmarés
en Los Ángeles de San Rafael Golf

Álvaro Salto tricampeón en Torreján

Ismael del Castillo, repitió victoria en
El Encin Cuarta victoria para Álvaro Salto en

la Real Sociedad Hípica 

Moisés Cobo triunfó en La Faisaneda

Álvaro Salto volvió a ganar en Lerma

Moisés Cobo, 67 golpes: "Me hace
mucha ilusión. Además, cuando solo
es una ronda es más complicado
controlar tu resultado y ganar a
todo un field". A pesar de lamentar
tres bogeys en una errática primera
vuelta, el sevillano demostró ser de
los que se vienen arriba con facili-
dad y lejos de amilanarse.

Álvaro salto: "Es un campo que me
gusta especialmente y por eso siem-
pre cosecho buenos resultados",
reconocía tras completar su vuelta.
Más que en los birdies, la clave ha
estado en que en los momentos en
que he podido hacer bogey, he meti-
do un par de putts de tres metros,
más o menos, y eso ha hecho que no
se me corte la carrera positiva".

Ismael del Castillo, 69 golpes: "Hacía
mucho que no contaba putts, pero
como lo he hecho tan bien no me ha
importado llevar la cuenta. He termi-
nado con 28. La verdad es que desde
que cambié de putt (ahora lleva un
'heavy putter') estoy pateando muy
bien desde metro y medio o dos
metros, y esa es la clave".

Álvaro Salto, 65 golpes: "La verdad
es que hoy ha sido una suerte salir
tarde, cuando prácticamente ya
había pasado la lluvia. En todo caso,
una vuelta excepcional en un campo
que me gusta mucho y que siempre
me trata muy bien".
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CIRCUITO AAPG DDE CCANTABRIA
CANTABRIA IINF INITA

Femenino
21 MMar. RRACE Xonia WWünsch
30 MMay. EEl RRobledal Carmen AAlonso
27 JJun. Lomas BBosque Carmen AAlonso
4 JJul. RRetamares Carmen AAlonso
18 JJul. LLa DDehesa Mariana MMacías
1 AAgo. LLa HHerrería Adriana ZZwanck 
22 Ago. Puerta de Hierro
19 Sep. El Encín
17 OOct. LLos ÁÁngeles dde SSan RRafael Ana FFernández 
14-15 Nov. Layos (Final ddel CCircuito)

14 MMar. OOlivar dde lla HHinojosa Ignacio GGarrido
21 MMar. RRACE Álvaro SSalto
28 MMar. PPalomarejos Santi LLuna
9 MMay. CCabanillas José DDávila
16 MMay. EEl FFresnillo Ignacio GGarrido
23 MMay. LLas RRejas Jorge SSantos 
30 MMay. EEl RRobledal Carmen AAlonso
6 JJun. BBarberán Miguel ÁÁngel DDuque
13 JJun. VValdeluz Andrés RRojano
20 JJun. NNuevo CClub Vicente BBlázquez
27 JJun. LLomas BBosque Javier CColomo
4 JJul. RRetamares Sebastián GGarcía 
18 JJul. LLa DDehesa José DDávila 
11-112 JJul. Centro NNacional ((Dobles) Duque/Herrero 
1 AAgo. LLa HHerrería Pedro OOriol
8 AAgo. CC.C. VVilla dde MMadrid Antonio HHortal 
22 AAgo. PPuerta dde HHierro Ismael ddel CCastillo 
5 SSep. LLa FFaisanera Moisés CCobo
12 SSep. LLerma Álvaro SSalto
19 SSep. EEl EEncín Ismael ddel CCastillo 
26 SSep. SSomosaguas Ignacio GGarrido
3 OOct. TTorrejón Álvaro SSalto
17 OOct. LLos ÁÁngeles dde SSan RRafael José MM.Mancebo
24 OOct. RRSHECC Álvaro SSalto
14-15 Nov. Layos (Final del circuito)

CIRCUITOS PROFESIONALES

CIRCUITO DDE PPROFESIONALES 
DE GGALICIA

CIRCUITO DDE PPROFESIONALES 
APG RR. MMURCIA

CIRCUITO DDE PPROFESIONALES 
DE VVALENCIA

CIRCUITO DDE LLA PPGA 
BALEARES

30 EEne. CC.G. LLa TToja José AA. SSalgado
3 AAbr.  GG.B. AAugas SSantas Dok RRea
17 AAbr. CC.G. VVal dde RRois Dok RRea
2 MMay. CC.P. MMeis Jacobo GGonzález
5 JJun. MMontealegre CC.G. Diego MMoreno - AAlejandro DDomínguez
28-330 JJul. HHércules CC.G. ((Final ddel ccircuito) Alfonso CCastiñeira
31 JJul. Hércules CC.G. PPro-AAm ddel ccircuito

18- AAbr. Condado dde AAlhama Diego TTorné
25- JJul. Altorreal Pedro BBlanco
15-116 AAgo. Saurines ((dobles) Daniel AAlonso yy TTom CCoulton
10-Oct. La Serena
27-28 Nov. POLARIS WORLD Pro-Am y final

27-228 AAbr. VII CCopa PPresidente ddel GG. dde CCantabria Jose AA. SSota
30 MMay. 1º MMatch-PPay AAPGC, AAgüero Raúl BBallesteros
14-115 JJun. VII RRamón SSota CClassic, NNestares José MManuel CCarriles
29-330 JJun. VII CCampeonato AAPGC, AAbra ddel PPas Gabriel SSota SSanz
06 AAgo. VIII PPro AAm AAyuntamiento dde MMarina dde CCudeyo, 

La JJunquera Alberto OOcejo
17-118 SSep. VI MMasters SSeveriano BBallesteros GGRAN FFINAL, 

Santa MMarina Raúl BBallesteros

21 FFeb. MMediterráneo Jordi GGarcía
21 MMar. LLa MMarquesa Lian MMurray
11 AAbr. EEl BBosque Diego TTorné - JJordan GGibb
30 MMay. LLas RRamblas Francisco VValls
27 JJun. FForessos Miguel ÁÁngel RRequena
5 OOct. FFont ddel LLLop Dani AAlonso
19 OOct.  LLa GGaliana García SSimarro
7 Nov. Las Colinas
21 NNov. PPanorámica García ddel MMoral
19-20 Dic. La Finca (FInal ddel ccircuito)

C IRCUITO DDE MMADRID 
DE PPROFESIONALES

CIRCUITO AAPG DDE 
ANDALUCÍA

CIRCUITO DDE PPROFESIONALES 
DE CCATALUÑA
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26-227 FFeb. AAlcaidesa LLinks GGolf RResort Paco CCea
2-33 AAbr. LLas GGabias GGranada Ignacio SSánchez--PPalencia
14-115 MMay. La GGarza ((Jaén) Diego MMorito yy RRaul QQuirós
4-55 JJun. Playa SSerena ((Almeria) Juan FFrancisco PParrón
25-226 JJun. Bellavista ((Huelva) Alfonso GGutiérrez
23-224 JJul. Santa CClara MMarbella ((Málaga) Gabriel CCañizares
8-99 OOct. CC. dde CC. dde CCórdoba Raul QQuirós, FFco. JJosé PPérez
21-222 OOct LLas MMinas Rafael MMontero
5-6 Nov. Parador Málaga de Golf

15 FFeb. TTerramar García PPinto
21 MMar. SSant CCugat
9 MMay. VVilalba Paul BBrown
23 May.  Vallromanes 
6 Jun. Sant Joan
8 Nov. Aro 

4 AAbr. PPuntiró Florencio FFuentes - TTomeu FFerrer
11 JJul. SSanta PPonsa II Fernando GGarcía   
28-229 JJul. CCto. dde BBaleares IIndividual Marcos JJuan
Nov. Son Antem Este                             
8-10 Dic. Canymael, Cto. Baleares Dobles                              

A determinar

CIRCUITO DDE LLA PPGA 
DEL PPAÍS VVASCO
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AYMERICH PPGA TTOUR DDE EESPAÑA 

BANESTO TTOUR

CIRCUITOS INTERNACIONALES

3-55 MMar. NNovo SSancti PPetri Belén MMozo
27-330 AAbr.  RRetamares Mariana MMacías
9-111 JJun. LLerma Laura CCabanillas
21-223 JJul. LLos BBalagares Marion RRicordeau
22-224 SSep. Cáceres Teresa CCaballer
4-77 OOct. SSant CCugat Marina AArruti
10-13 Nov. Villaitana Wellness

21-223 AAbr. AAymerich GGolf CCosta EEsuri ((Huelva) Carlos RRodiles

26-228 MMay.  AAymerich GGolf SSojuela ((Rioja) Vicente BBlázquez

23-225 JJun. Aymerich GGolf MMiño ((A CCoruña) Luis CClaverie

CIRCUITO EUROPEO

8-11 Sep KLM Open DYSOB, S.
15-18 Sep Vivendi Seve Trophy GB&I 15 ½ - 12 ½ 
22-25 Sep Open de Austria FERRIE, K.
29 Sp-2 Oct Alfred Dunhill Links Champ HOEY, M..
6-9 Oct Bankia Madrid Masters SLATTERY, L.
13-16 Oct. Portugal Masters LEWIS, T,
20-23 Oct Castelló Masters GARCIA, S.
27-30 Oct Andalucia Masters GARCIA, S.
3-6 Nov WGC-HSBC Champions KAYMER, M.
10-13 Nov Open de Singapur FDEZ.-CASTAÑO, G.
17-20 Nov Alfred Dunhill Championship
17-20 Nov Iskandar Johor Open Malasia
24-27 Nov Open de Suráfrica
24-27 Nov Omega Mission Hills Copa del Mundo 
1-4 Dic UBS Open de Hong Kong
8-11 Dic Dubai World Championship

RÁNKING EUROPEO
1. Luke DONALD €3.856.394
2. Martin KAYMER €2.830.264
3. Rory MCILROY €2.724.882
4. Carl SCHWARTZEL €2.266.525
5. Lee WESTWOOD €2.004.482
7. Sergio GARCÍA €1.580.748
11. Miguel Ángel JIMÉNEZ €1.325.194
15. Gonzalo FEDZ-CASTAÑO €1.066.452
16. Pablo LARRAZÁBAL €1.056.714
18. Álvaro QUIRÓS €948.442
29. Rafa CABRERA-BELLO €776.728
64. Pablo MARTÍN €433.000
83. Alex CAÑIZARES €339.871
86. José Manuel LARA €339.044
89. Ignacio GARRIDO €323.795
116. Carlos del MORAL €243.693

CHALLENGE EUROPEO

24-26 Ago Trofeo Rolex HEBERT, B.
8-11 Sep Open de Kazajistán FLEETWOOD, T.
15-18 Sep Challenge Cup de Rusia LITTLE, S.
22-25 Sep Open Grand Toulose LITTLE, S.
29 Sp-2 Oct Fred Oldsen Challenge BALDWIN, M.
6-9 Oct Open de Lyon QUESNE, J.
13-16 Oct Open de Roma 2011 LITTLE, SM
2-5 Nov Apulia San Domenico Final PAVAN, A.

RÁNKING CHALLENGE
1. Tommy FLEETWOOD €148.613
2. Andrea PAVAN €133.052
3. San LITTLE €130.798
9. Jorge CAMPILLO €80.041

CIRCUITO SENIOR EUROPEO

16-18 Sep Casa Serena Open
LANE, B.
22-24 Sep Cannes Mougins Masters QUIROS, J.
29 Sp-1 Oct Open de Portugal MOULAND, M.
14-16 Oct Benahavis Senior Masters MASON, C.
18-20 Nov Fubon Senior Masters
9-11 Dic MCB Tour Championship

RÁNKING SENIOR
1. Peter FOWLER €287.513
2. Barry LANE €261.944
3. Andrew OLDCORN €179.752
4. Ian WOOSNAM €179.160
9. Juan QUIRÓS €127.344
40. José RIVERO €43.974
53. Txomin HOSPITAL €32.804
67. Manuel MORENO €17.985
77. Manuel PIÑERO €11.384
89. Antonio GARRIDO €5.700
97. Emilio RODRÍGUEZ €3.254
98. J.M. CAÑIZARES €3.169

LADIES EUROPEAN TOUR

2-4 Sep UNIQA Ladies Golf Open HEDWALL, C.
9-11 Sep Masters de Praga SCHAEFFER, J.
15-18 Sep Open de España REID, M.
23-25 Sep Solheim Cup EUROPA
29 Sp-2 Oct Open de Francia JOHNSON, F.
7-9 Oct Sicilia Open de Italia KIM, C.
21-23 Oct Sanya Ladies Open BONDAD, F.
28-30 Oct Suzhou Taihu Ladies Open TSENG, Y
9-11 Dic Hero Woman Open de la India
14-17 Dic Omega Dubai Ladies Masters

RÁNKING FEMENINO
1. Ai MIYAZATO €363.079
2. Melissa REID €280.577
3. Caroline HEDWALL €234.645
31. Tania ELÓSEGUI €62.544
38. Azahara MUÑOZ €53.457
89. Belén MOZO €20.452

CIRCUITO AMERICANO MASCULINO

18-19 Oct PGA Grand Slam BRADLEY, B.
4-7 Nov ADT Skills Challenge. JOHNSOB, Z.
7-8 Nov Wendy's Tour Chal. CALCAVECCHIA, M.
24-27 Nov Copa del Mundo.
1-4 Dic Chevron World Chall.
30 Nv-5 Dic PGA Tour Escuela
9-11  Dic Franklin Templeton Shootout

RÁNKING AMERICANO
1. Luke DONALD $6.683.214
2. Webb SIMPSON $6.347.353
3. Nick WATNEY $5.290.673
4. K.J. CHOI $4.434.691
54. Sergio GARCÍA $1.524.091
128. Tiger WOODS $660.238

CHAMPIONS TOUR AMERICANO

16-18 Sep Songdo IBD Champ. BLAKE, J.D.
30 Sp-2 Oct SAS Championship PERRY, K.
7-9 Oct Insperity Championship FAXON, B
14-16 Oct AT&T Championship COUPLES, F.
3-6 Nov Charles Schwab Cup Champ.BLAKE, J.D.
14-20 Nov Champions Tour  Q-School

RÁNKING CHAMPIONS TOUR
1. Tom LEHMAN $2.081.526
2. Mark CALCAVECCHIA $1.867.991
3. John COOK $1.747.075
121. Juan QUIRÓS $19.760

CIRCUITO AMERICANO FEMENINO

23-25 Sep Solheim Cup EUROPA
7-9 Oct LPGA Hana Bank Champ. TSENG, Y
13-16 Oct Sime Darby LPGA Malasia CHOI, N.Y
20-23 Oct. LPGA Taiwan TSENG, Y.
4-6 Nov Mizuno Classic UEDA, M.
10-13 Nov Lorena Ochoa Invitat. MATTHEW, C.

RÁNKING AMERICANO FEMENINO
1. Yani TSENG $2.886.656
2. Cristie KERR $1.435.922
3. Stacy LEWIS $1.350.149
23. Azahara MUÑOZ $511.480
43. Beatriz RECARI $203.717
70. Belén MOZO $94.200

RÁNKING DEL MUNDO

1. Luke DONALD 10.33 pts.
2. Rory MCILROY 7.55 pts.
3. Lee WESTWOOD 7.49 pts.
4. Martin KAYMER 7.00 pts.
5. Steve STRICKER 6.5.91 pts.
18. Sergio GARCÍA 4.04 pts.
40. Miguel Ángel JIMÉNEZ 3.07 pts.
48. Álvaro QUIRÓS 2.83 pts.
50. Tiger WOODS 2.79 pts.
58. Gonzalo FDEZ-CASTAÑO 2.44 pts.
89. Pablo LARRAZÁBAL 1.81 pts.
127. Rafa CABRERA-BELLO 1.38 pts.
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